





HUGO barnsins pins er miklu pynnri og vidkveemari en hGdin pin. Pess vegna parfnast
hin gédrar umhirdu og verndar. N til dags vitum vid ad hadin drekkur i sig flest pad
sem kemst i snertingu vid hana. Pad er stadreynd ad morg efni geta valdid ofneemi, geta
truflad horménastarfsemina og brotna ekki niour i nattGrunni. Vid vitum meira ad segja
ad sum efni auka dhaettu & hidvandamalum sidar a aevinni. Pad er pvi mjog mikilveegt
ao velja vandlega pad sem borid er & hid ungra barna.

Hinar sérstaklega mildu hadvérur i Calendula-linunni eru préadar i nainni samvinnu
vio leekna, ljésmaedur og lyfjafreedinga. Vid notum einungis vel valin nattiruleg hréefni
i haesta gaedaflokki, sem tryggja arangursrika en milda umhirdu a had barnsins. Viod
notum aldrei hraefni Gr jardolium eda gerviefni af neinu tagi (ilmefni, liti eda rotvarna-
refni). Grunnurinn ad vérunum eru lifreent reektadar Morgunfrir (Calendula) sem eru
pekktar fyrir leekningamatt sinn.

Allar vérunar eru ofneemispréfadar a mjog vidkveemri hid (aldrei a dyrum) og paer ma
nota allt frd faedingu. beer eru lika gédar fyrir eldri born og fullordna med vidkveema
hao.

Vérurnar eru vottadar af BDIH i Pyskalandi og NaTrue i Evrépu. Pad er pin trygging fyrir
pvi ad vid notum einungis lifreent reektud hraefni i haesta geedaflokki og ad vinnsluao-
ferdir okkar eru sjalfbeerar, baedi fyrir okkur mannfélkid og fyrir nattdruna.
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Tilvitnun i breskar ljésmaedur pegar Weleda hlaut hina eftirséttu vidurkenningu
“Top Skincare Brand”.

Weleda Baby linan var kosin
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FRGIHEY CORIsENSTRETY
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Fyrir nokkrum drum var ég bedin um ad kynna Weleda vorurnar og syna ljésmaedrum
og hjikrunarfraedingum & barnadeildum medgéngu- og barnavérur Weleda. Eg er sjalf
ljosmédir og var nybuin ad taka framhaldsnam i anthroposopich leekningum

Eg hef tekid eftir pvi ad dhuginn & Weleda vérunum hefur aukist mikid — og ekki adeins
medal l[j6smaedra. Eg held ad 4steedan sé s sama og sd sem faer mig til ad maela med
Weleda; aukin medvitund um hvad er hollt fyrir okkur, bérnin okkar og umhverfio.

Pegar pu velur Weleda vorurnar pa ertu um leid ad velja umhyggju fyrir manneskjunni
og fyrir joroinni okkar, par sem allar vorurnar eru framleiddar ur lifraent reektudu
hraefni, an aukaefna, an gervi ilmefna og rotvarnarefna. Peer eru binar til Gr dyrmee-
tum olium og fitu beint dr nattdrunni — fitum sem eru likar hidfitu mannsins. Pess
vegna smjliga Weleda vorurnar audveldlega inn i hidina og gefa henni gédan raka og
naudsynlega fitu.

Morgunfriin inniheldur efni sem 6rva eigin leekningamatt hidarinnar. Oliurnar ilma
dauft og jafnvel peer eru gédar fyrir hddina. Allt sem smygur ekki inn i hidina brotnar
audveldlega nidur i nattirunni. Pvert a jardoliur pa eru pessar oliur
endurnytanlegar.

Pao er gott ad dekra vio likama ungbarna med bestu hraefnum
nattdrunnar og hver veit nema barnid muni snemma verda man-
neskja meo sterka umhverfisvitund sem sidan tekur umhverfisvaenar
akvardanir sem fullordin manneskja.

Helena Maas
Ljosmodir



Weleda leitast vid ad nota einungis nattirleg hraefni, adallega ur jurtarikinu. Flestar
jurtirnar eru lifraent reektadar, undir stréngu eftirliti. Weleda sér sjalft um ad reekta 250
mismunandi pléntur og allar adrar eru fengnar i hinu svokallada “fair trade”-kerfi fra
baendum vidsvegar um heiminn.




Calendula: Réar hiddina. Er sérstaklega g6 vio hidertingu og bolgum.

Hnetuolia: Mjog létt og mild jurtaolia, med fjolomettadar fitusyrur sem gera hadinni
gott. Mykir purra hio.

Sesamolia: Mild jurtaolia, rik af andoxunarefnum. [ olfunni er néttdruleg sélarvérn (4)
og hidn mykir hddina.

Kamilla: Réar hidina og er pekkt fyrir ad koma i veg fyrir sykingar.

Lanolin: Ullarfeiti. Verndar hidina an pess ad minnka 6ndunarhafi hennar.
Hentar sérstaklega vel par sem fitan er lik hdfitu mannsins.

Byvax: Er milt nattGruefni sem verndar an pess ad stoppa svitaholur og an pess ad
trufla edlilega starfsemi hddarinnar.

Sinkoxid: Steinefni, laust vid pungmalma. Bindur raka og vinnur gegn sykingum.

Fitusyruglyser

legt bindiefni (unnid dr plontuoliu og plontuglyseridi),
bindur raka og 5







Calendula officinalis er ein fjclhaefasta og virkasta leekningaplantan fyrir hGdina.

Pessi planta gengur undir mérgum néfnum — sem 6l endurspegla bjarta liti og mikinn
laekningamétt. [ plontunni er mikid af virkum efnum og pvi nytist hin sérlega vel vid
enduryjun hidarinnar og er pekkt fyrir ad réa og graeda hidina. Morgunfrdin hefur par
ad auki nattdrulega sétthreinsandi eiginleika.

Weleda hefur pekkt og nytt sér jdkvaeda virkni Morgunfrdarinnar & mannshdodina i 90
ar. A hverju ari reektum vid og vinnum meira en tonn (eda u.p.b. 800.000 fersk blém)
i okkar eigin lifreenu goroum i pyskalandi. Bl6min eru handtynd og pad er miklvaegt
ad pad sé gert a nakveemlega réttum tima til pess ad na pvi besta tr plontunni.

Uppskeran er sidan flutt daglega i verksmidjur Weleda til frekari vinnslu. Oll hrefni
eru préfud vandlega, pad eru adeins bestu efnin sem eru notud i framleidslu hidvar-
anna okkar. Einungis ef strongustu skilyroum er fullnaegt eru afurdir pléntunnar notadar
i barnavérur Weleda.
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Nursing Tea

Hefur 6rvandi dhrif a mjélkurframleidsluna og mjélkurstreymid. Teid er blanda

af sérvoldum lifreent reektudum jurtum. Inniheldur, anis, kimen, fennel, geitatopp
og sitronu. Tesins ma neyta fra lokum medgongu og allan timann sem brjéstagjof
stendur yfir.

Nursing oil

Brjostaolian innheldur hreinar ilmkjarnaoliur dr fennel og kiimenfraejum sem eiga
sér langa hefd sem 6rvandi efni fyrir mjélkurmyndun og mjélkurstreymi. Mondlu-
olian mykir og sléttir hidina. Nudd med brjéstaoliunni styrkir bléodrasina og vermir
brjostin.

Baby Tummy oil
bessi olfa er sérstaklega proud til ad bera & maga ungbarna til ad réa hann. Med

blondu af hreinum ilmkjarnaolium dr miriam, kamillu og kardimommum i mildum
grunni monduloliu 6rvar hiin meltinguna og vinnur gegn pvi ad loft

myndist { maga ungbarnsins.
—
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= Calendula Soap

Mild hreinsun a vidkvamri had

= Calendula Shampoo & Body Wash

Mild sturtusdpa og sjamp6 sem hentar hid og hari ungra barna. Sdpan er mjég g60
og ertir ekki augun eda hidina. Allir i fjdlskyldunni geta notad pessa sapu. Hreinsi-
efnin eru dr sykri og greenmetisolium.

# Calendula Cream Bath

Morgunfriarkrembadio er sérlega milt og pvi kjorid til umhirdu & viokveemri hao.
Jurtaoliurnar gera hGdinni gott og sja til pess ad han porni ekki upp. Calendula
Cream Bath hentar einnig fulloronum med vidkveema hio.

 Calendula Relaxing Bath

Morgunfraarslokunarbadid hjalpar bérnum ad 60last r6 eftir anna-
saman og fjorugan dag. Efni ur lifreent reektadri Morgunfrd hafa

réandi ahrif & vidokveema hid og hjdlpa barninu &
ad nad géoum naetursvefni. _

Vid maelum sérstaklega med
Calendula sapustykkinu fyrir
viokveema hio barnsins.
Einnig kjorio fyrir fullorona
med vidkveema hao.
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Bleyjusvaedid

# Calendula Body Oil
Algjorlega ilmefnalaus olia sem neerir og verndar vidkveema hiGo. Hin er kjorin
fyrir daglega hddoumhirdu, fyrir ungbarnanudd og hreinsun & bleyjusvaedinu.
Hana ma einnig nota sem badoliu.

# Calendula Zink Cream

betta vinseela bossakrem virkar mjog vel gegn bruna og hidertingu. Hreint byvax
og hidveen ullarfeiti bda til nattdrulegan hjdp sem ver hiidina gegn raka an pess
a0 skerda 6ndunarhzfni hennar.




Mild umhirda andlits og likama

= Calendula Body Oil
Algjorlega ilmefnalaus olia sem neerir og verndar vidkveema hiGo. Hin er kjorin
fyrir daglega hidumhirdu, fyrir ungbarnanudd og hreinsun & bleyjusvaedinu.
Hana ma einnig nota sem badoliu.

 Calendula Moisturising Body Cream
Neerandi likamskrem sem verndar purra hid og gefur henni naudsynlegan raka.
M4 jafnvel nota i forvarnarskyni. Kremid ma bera a allan likamann. Beri® & purra
bletti eda allan ltkamann eftir bad eda sturtu.

 Calendula Body Lotion
Létt og milt Body Lotion, gott fyrir vidkveema hao. Gefur hidinni raka og gerir
hana silkimjdka. Hentar stalpudum bérnum, par sem pad er audvelt ad bera
kremid a og pad smygur
audveldlega inn i hidina.

= Calendula Facial Cream
Neeringarrikt og frekar
feitt krem sem verndar hina
viokveemu hid andlitsins
og gefur henni raka. Pad
er audvelt ad bera kremid
a og pad smygur audveld-
lega inn i hidina. Hentar
sérstaklega raudum og
purrum litlum kinnum.




Areidanleg viirn gegn vedri og vindum

¢ Calendula Wind and Weather Cream
Algjorlega naudsynlegt a veturna. Kremid verndar hina viokveemu hid andlitsins
gegn kulda og vindi. Pad inniheldur ekkert vatn og pvi hentar vel ad nota pad
pegar hitinn fer undir frostmark. Hentar 6llum aldurshépum.

Barnatennurnar

# Children’s Tooth Gel
Barnatannkremio fra Weleda var préad i samvinnu vio tannleekna. pad er sérstak-
lega hannad fyrir barnatennur og munn barnsins. Silikongrunnurinn er mildur
en hreinsar tennurnar mjog vel. Regluleg notkun er g60 forvorn. Tannkremid ma

gleypa og pad innheldur ekkert fldor.

Children’s
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Weleda Baby a netinu

A heimasidunni okkar www.weleda.is finnurdu
Weleda barnabaeklinginn { heild sinni. bar finnurdu
upplysingar um allar barna og
medgdnguvorurnar fra Weleda.
Einnig itarlegar upplysingar

um allar adrar vérulinur fra
Weleda, innihaldsefnin og fl.

Hin vidkveema hid ungbarnsins
er u.p.b. fimm sinnum pynnri
en had fullordins einstaklings.
Huan hleypir pvi meiru i gegnum
sig og er vidkveem fyrir utanao-
komandi dreiti. Ungbarnio er {
beinu sambandi vid umheiminn
i gegnum hidina. Han fer p6
ekki ad virka sem fullkomin
vernd fyrr en [6ngu seinna.

Pess vegna er pad mikilveegt

a0 vernda hiGdina en passa um
leid ad neemni hennar verdi
ekki minna.
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Ungbarnanudd er mikilvagt fyrir barnid

Likamleg tengsl eru mjog mikilvaeg fyrir barnid pitt og jafnt traust pess a 60ru félki sem
og sjalfstraustid. Pad hjalpar barninu ad kynnast eigin likama og getur ordid mikiveegur
hluti af sambandi pinu vid barnid pitt.

Ungbarnanudd:

Styrkir samhaefingu vodva og lidleika

Orvar blédréasina og kemur reglu 4 hjartslatt og éndun

Kemur jafnveegi & efnaskiptin

Réar barnid og getur hjalpad pvi ad sofna og na lengri og betri svefni

Weleda Calendula Body Oil hentar sérstaklega vel fyrir ungbarnanuddio. Olian er
100% nattiruleg og ofnaemispréfud. Hinar hreinu jurtaoliur gera hiGo barnsins gott
og — sem er mjog mikilveegt fyrir nudd — verma vidkvaema hio barnsins.




Ungbarnanudd - radleggingar

Pad er mikilvaegt ad vera med allan hugann
vio barnid.

Sjadu til pess ad pad sé peegilegur hiti {
herberginu og breiddu yfir pa Iikamshluta
barnsins sem pu ert ekki ad nudda. Reyndu

a0 fordast 6parfa havada og birtu.

Taktu af pér hringa, Gr og armbond og finndu
pér paegalega stellingu par sem hendur og axlir
eru afslappadar.

Hitadu nuddoliuna i hondum pinum &dur en
pu berd hana & barnid. Byrjadu nuddid rélega
og gefou barninu radrdm til ad venjast nuddinu.
Geettu pess ad nudda blidlega og laga pig ad
viobrégdum barnsins. Notadu langar, dkvednar
en mjukar hreyfingar og passadu a0 kitla barnid
ekki.

Taladu lagt og rélega til barnsins en fordastu
b6 ekki pagnir.

Reyndu ad vidhalda likamstengslunum,

lika pegar pu beetir & nuddoliuna.
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Born sem eru 6réleg eoda eiga i erfioleikum med ad sofna
Ef barnid er vanalega badad a kvoldin pa getur pa préfad ao setja

Gti badvatnid. Pad getur hjalpad til vid ad réa barnio. Ef barninu er
kalt a fétunum & pad erfitt med aod sofna. A0 setja hitapoka vid feetur pess er gott rao.

Ef barnid er mjog fjorugt, pa getur verio gott ad nudda feetur pess og okkla med

aour en pao fer ad hatta. Berou oliuna a med
mjikum og haegum hreyfingum, fyrst feeturna, sidan dkklana og par naest kalfana.
Endurtaktu nokkrum sinnum.

Hudin er mikilveeg vorn sem parf ad vera heilbrigo
hreinsar hidina og gefur henni raka,
an pess ao raska natttrulegu jafnveegi hennar.
ma nota i ungbarnanuddi, jafnvel fyrir nyfeedd born.
Einnig ma setja olfuna Gt i badvatnid ef hid barnsins er purr.
gerir hGidina mjika og fallega.

begar barnid pitt er Gti i kulda er gott ad hafa
meodferdis. Bera ma kremiod { andlit barnsins rétt adur en farid er Gt, par sem
pad inniheldur ekki vatn.



Purr hid
Ef hGdin er purr eda raud 4 afmorkudum sveedum eins og t.d. i olnboga- og hnésbot-
um er tilvalio ad bera a hana . Kremid er einnig mjog
gott & bleyjusvaedio og jafnvel 4 litil sar. Eftir bad eda sturtu er gott ad bera 4 barnid

. Pad inniheldur gédar fitusyrur dr berjum Hafpyrnisins.

Idrakveisa
Ef barnid pitt er med idrakveisu eda einkenni sem svipa til hennar pd geturdu préfad

. bad eetti ad bera a magann med réttseelis hringlaga hreyfing-
um. Leggdu sidan hitapoka vid maga barnsins til ad lina 6paegindin. Heegt er ad fa
lyf vid magakveisu i apotekum en einnig er gott ad préfa te, t.d. kimen, fennel eda
anis til ad réa magann.

Vaxtaverkir

Pegar barnid er meo vaxtaverkir getur komid

ad gédum notum. Barnid vaknar a néttunni vid verkina — pa er agaetis
forvorn ad bera olifuna a adur en barniod fer i ramid.

Susanne Borjeson
Hjdkrunarfreedingur, vinnur hja Weleda
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Hinar nattarulegu barnavorur Weleda eru mikilvaegur og vinseell hluti af vorum okkar,
en vid bjédum miklu fleira en peer. Til deemis bjodum viod nattirulegar og lifreenar med-
gonguvorur, andlitsvorur og alls kyns adrar snyrtivorur, svo sem likamskrem, harvérur,
sapur ofl. Allar pessar vorur eru framleiddar eftir sému geedakréfum og barnavérurnar.

Arangursrikar andlitsvérur fyrir mismunandi hidgerdir og dstand hidar

Almond vérulinan er proud fyrir vidkvaema had og hdd sem & vid timabundin
vandamal a0 etja. Hjalpar til vid ad réa og koma jafnveegi a hidina. llmefnalaust.

Iris vorulinaf er proud.fyrir blandada og venjulega hid. Lina sem hjalpar til vid ad
alda jafnvaegi & milli raka og fitu.
b

-~
Wild Rose vorulinan er proud fyrir had sem parf meiri
nEringu og vorn. [ peim er mikill raki og neering sem
vinnur gegn &ldrunareinkennum.

Vio h%\‘einnig ang.litsll’ﬁu meﬁn, 7 “l;m

med rakkremi, after'shave | akremi. WELEDA
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Weleda framleidir nokkrar tegundir af sturtusapum, hidkremum, og olium.

Allar pessar vorur eru framleiddar ar kaldpressudum jurtaolium og eru snidnar ad
mismunandi p&rfum. Paer eru allar framleiddar dr einni adalpléntu sem einkennir
peer, eins og t.d. Hafpyrnislinan, Sitrénulinan, Villirésarlinan og Lavenderlinan.
Vid bjédum einnig hreinar nuddoliur, Arnica nuddoliu og oliur sem annad hvort
virka réandi eda 6rvandi, s.s. Lavender Relaxing Oil og Citrus Refreshing Oil.

Birki gegn appelsinuhtio

i hinu fjlbreytta vorutrvali Weleda er einnig ad finna sérstakar vorur gegn appel-
sinuhd; “Birch beauty programme”. Vorulinan inniheldur lifreen feeduboétarefni,
orvandi oliu gegn appelsinuhiid og body peeling. Allar eru pessar vorur framleiddar
Gr safa dr birkilaufum sem hafa 6rvandi og hreinsandi dhrif.

Meogonguvorur

A medgéngu parfnast likaminn sérstakrar umhirdu.
Weleda bydur tveer oliur sem geta reynst hjalplegar.
Annars vegar medgonguoliu sem vinnur gegn sliti og
hins vegar spangaroliu sem mykir spongina og byr
hana undir feedinguna.

Pa finnur nanari upplysingar um vorurnar okkar &
www.weleda.is
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Weleda barnavdrurnar

Eru algjorlega lausar vio jardoliur og o6ll gervi ilm- litar
og rotvarnarefni.

Innihalda einungis sérlega mild hraefni sem henta viokvaemri
hid barna.

Grunnurinn er planta Morgunfraarinnar sem er lifraent raektud
— pekkt fyrir leekningamatt.

Eru préadar i samvinnu vid laekna, hidsjikdémalekna
og ljosmzedur.

Eru ofnaemisprofadar (engar tilraunir meo dyr).

Pl feerd Weleda barnavorurnar i apétekum,
barnaverslum og heilsuvoruverslun

g

VVELEDA

Weleda var stofnad i Sviss ario 1921 og er leidandi
i framleidslu nattdrulegra snyrtivara i Evropu.



