
Í samhljómi við
 mann og náttúru



Síðan árið 1921 hefur Weleda framleitt bæði lyf sem byggja á 
mannlífsspeki Rudolf Steiner og húðvörur úr fyrsta fl okks jurtum, 
steinefnum, náttúrulegum jurtaolíum og hreinum ilmkjarnaolíum. 

Útgangspunkturinn er heildarsýnin á manneskjuna og samspil hennar 
við náttúruna. Þess vegna viðhefur Weleda strangt gæðaeftirlit bæði 
með hráefninu og framleiðsluferlinu. Það sem gerir vörur Weleda svo 
einstakar er hin 80 ára gamla reynsla og þekking á hinum ýmsu virku 
efnum sem fi nnast í náttúrunni og má nýta í þágu hinna ýmsu meðferða. 
Þessi hefð og þessi þekking í bland við nútíma vöruþróun er notuð til að 
ná fram hinum náttúrulegu þáttum í húðvörunum okkar. Til að tryggja 
hámarksárangur eru allar jurtir og önnur hráefni valin af kostgæfni. 
Strangt eftirlit er með tilbúnum vörum og reglulega eru gerðar prufur 
hvað varðar húðsjúkdóma og klínískar prófanir.

Um allar vörur Weleda gildir efi rfarandi: Engin gervi- litar- eða ilmefni 
og engin rotvarnarefni. Öll hráefni eru rannsökuð með tilliti til skaðlegra 
efna. Eftir því sem mögulegt er eru notaðar lífrænt ræktaðar jurtir. Engar 
tilraunir á dýrum - hvorki með hráefnunum né vörunum sjálfum.

BAÐVÖRUR    22

VÖRULISTI    50

INNIHALDSEFNI   48

HEILSUVERND HEIMA   44

FÆÐUBÓTAREFNI   42

HÁRIÐ     40

MUNNURINN    36

SÓLARVÖRUR    34

MEÐGANGA OG BRJÓSTAGJÖF  32

BARNAVÖRUR    28

LÍKAMSVÖRUR    14
 Olíur
 Krem
 Sturta og sápur
 Húðumhirða

ANDLITSVÖRUR FYRIR KARLMENN 12

ANDLITSVÖRUR               4 
 Iris - fyrir venjulega húð
 Mandel - fyrir viðkvæma húð
 Vildros - fyrir þroskaða húð
 Tafl a yfi r andlitsvörur

EFNISYFIRLIT



4

Iris Cleansing Lotion
Hreinsar og örvar á mildan hátt 

Mild og örlítið feit hreinsimjólk sem leysir upp órheinindi í húðinni og fjarlægir farða 
án þess að erta eða þurrka húðina upp. Regluleg notkun byggir upp rakajafnvægi og 
verndar jafnvel hin dýpri lög húðarinnar. 

Innihald: 
Vatn, jojobaolía, sesamolía, alkóhól, glýseról, hreinar ilmkjarnaolíur, fi tusýruglýseríð, áloxíðleir, 
bývaxsápa, írisrót, xanþín

Iris Facial Toner
Frískar og þéttir

Þægilega frískandi andlitsvatn sem notast eftir að húðin hefur verið hreinsuð með Íris-
hreinsimjólkinni. Andlitsvatnið hefur þau áhrif að húðin dregst saman og það hjálpar til 
við að halda hinu náttúrulega ph-gildi hennar. Andlitsvatnið undirbýr húðina fyrir notkun 
á öðrum Weleda andlitsvörum.

Innihald: 
Vatn, alkóhól, nornaheslivökvi, sítrónusafi , írisrót, hreinar ilmkjarnaolíur

Iris Day Cream
Rakagefandi og verndandi

Íris-dagkremið hefur djúpa virkni og kemur jafnvægi á 
húðina. Það styður við náttúrulegt rakajafnvægi hennar 
og verndar gegn utanaðkomandi áreiti. Ilmar af hrei-
num ilmkjarnaolíum og er gott undir andlitsfarða.

Innihald: 
Vatn, jojobaolía, alkóhól, glýseról, sheabutter, kakósmjör, áloxíðleir, lyso-
lecitin, bývax, bývaxhýdrólysat, írisrótarextrakt, nornahesli, írisrót, xanþín, 
hreinar ilmkjarnaolíur

Iris Night Cream
Rakagefandi og endurnýjandi

Íris næturkremið er næringarríkt og verndandi krem 
sem hjálpar húðinni að viðhalda rakanum á nóttunni á 
meðan hún endurnýjar sig.

Innihald: 
Vatn, möndluolía, alkóhól, sheabutter, kakósmjör, fi tusýruglýserið, glýseról, 
bývaxhydrolysat, írisrót, kamilla, morgunfrú, áloxíðleir, xanþín, hreinar 
ilmkjarnaolíur

Íris andlitsvörur
fyrir venjulega húð

Iris Intensive Treatment Masque
Náttúrulega rakagefandi og slakandi

Öfl ug húðvernd sem hjálpar húðinni að ná jafnvægi. 
Maskinn aðstoðar húðina við að endurnýja sig og 
hjálpar henni að viðhalda náttúrulegu jafnvægi.
 

Innihald: 
Vatn, glýseról, alkóhól, möndluolía, fi tusýruglýseríð, lýsolectin,jojobaolía, 
algín, agúrka, írisrót, birkibörkur,nornahesli, hectorite, hreinar ilmkjar-
naolíur 

Iris Moisture Cream
Rakagefandi og örvandi

Létt og mjúkt rakakrem fyrir náttúrulega húðumhirðu. 
Það smýgur auðveldlega inn í húðina og hefur varanleg 
áhrif á rakajafnvægi hennar. Gott undir andlitsfarða.

Innihald: 
Vatn, jojobaolía, alkóhól, fi tusýruglýseríð, bývaxhýdrólysat, áloxíðleir, 
morgunfrú, nornaheslivökvi, írisrót, xanþín, bývaxsápa, hreinar ilmkjarna-
olíuririsrot, xanthan, bivaxtvål, äkta eteriska oljor

Íris andlitsvörurnar styðja 
við hið náttúrulega 
rakajafnvægi húðarinnar 
og hafa djúpa og varanlega 
virkni. Hinar mismunandi 
vörur í Íris-línunni mynda 
heild sem gerir það kleift 
að mæta mismunandi 
aðstæðum og þörfum. 

Íris-línan er fyrir allar 
húðgerðir, enda eingöngu 
úr náttúrulegum 
hráefnum.
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Mandel Intensive Facial Cream 
Kemur á jafnvægi og verndar

Nærandi og verndandi dag- og næturkrem fyrir viðkæma húð og húð sem hættir til að þorna upp. Mild 
möndluolía, hágæða plómukjarnaolía og önnur dýrmæt náttúruefni vernda gegn umhverfi sáhrifum og 
hjálpa húðinni við sína náttúrulegu endurnýjun. Húðin verður merkjanlega mýkri og teygjanlegri. Án 
ilmefna.

Innihald:
Vatn, möndluolía, fi tusýruglýseríð, alkóhól, bývaxhýdrólysat, plómukjarnaolía, glýseról, mjólkursýra

Mandel Facial Oil
Kemur á jafnvægi og nærir

Hágæða olía sem verndar viðkvæma húð og húð sem hættir til að þorna upp. Mild möndluolía, 
hágæða plómukjarnaolía og efni úr blómum þyrniplómunnar. Möndlu andlitsolía hentar vel til 
daglegrar húðumhirðu, til að hreinsa burt farða eða til að hjálpa húðinni við að endurnýja sig á 
nóttunni. Verndar gegn kulda. Án ilmefna.

Innihald:
Möndluolía, plómukjarnaolía, Blóm þyrniplómunnar

Mandel Moisture Cream
Kemur á jafnvægi og gefur raka

Létt dag- og næturkrem sem smýgur auðveldlega inn í húðina og gefur viðkvæmri húð góðan raka. 
Mild möndluolía, hágæða plómukjarnaolía og önnur dýrmæt náttúruefni vernda gegn þurrki og koma 
jafnvægi á húðina, svo hún verður mjúk og teygjanleg. Án ilmefna.

Innihald: 
Vatn, möndluolía, fi tusýruglíseríð, glýseról, plómukjarnaolía, xanþín, mjólkursýra

Möndlu-línan róar 
viðkvæma húð, verndar 
hana og mýkir án þess að 
trufl a náttúrulegt hlutverk 
hennar. 

Samsetning dýrmætra 
náttúrulegra efna án 
ilmkjarnaolía gerir jafnvel 
þeim sem þola ilmefni 
illa kleift að nota heila 
vörulínu af andlitsvörum. 
Kemur jafnvægi á órólega 
húð sem endurheimtir sitt 
náttúrulega jafnvægi.

Möndlu andlitsvörur
Fyrir viðkvæma húð

Mandel Cleansing Lotion
Mild hreinsun

Mjög mild og góð hreinsimjólk, laus við öll gerviefni. Djúphreinsar húðina án þess að erta hana. Mild 
möndluolía og hágæða plómukjarnaolía vernda húðina gegn þurrki.  Reglubundin hreinsun húðarinnar 
með Möndlu-hreinsimjólk er frábær grunnur fyrir notkun allskyns andlitskrema frá Weleda.

Innihald: 
Vatn, möndluolía, fi tusýruglýseríð, alkóhól, plómukjarnaolía, xanþín, mjólkursýra

7
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Vilirósar andlitsvörurnar 
hafa góð áhrif á 
endurnýjun húðarinnar.

Línan byggir á 
villirósakjarnaolíu sem 
með háu innihaldi 
nauðsynlegra fi tusýra,
hjálpar til við endurnýjun 
hinnar náttúrulegu 
varnar húðarinnar. 
Vörurnar vinna gegn 
öldrun húðarinnar, hún 
verður áfram lífl eg, mjúk 
og slétt.

Wildrose Cleansing Lotion
Mild og örvandi hreinsun

Mjúk hreinsimjólk sem hreinsar óhreinindi og farða án þess að áreita eða þurrka 
húðina. Hin dýrmæta olía ”Rosa mosqueta” mýkir húðina og efni úr moskurós róa 
hana.Yndislegur rósailmurinn kemur frá hreinum ilmkjarnaolíum. Húðin verður mjúk og 
er eins vel undirbúin og best verður á kosið fyrir aðrar andlitsvörur frá Weleda.

Innihald: 
Vatn, ferskjukjarnaolía, alkóhól, fi tusýruglýseríð, bývaxsápa, moskurós, villrósakjarnaolía, xanþín, hreinar 
ilmkjarnaolíur

Wildrose Facial Toner
Ferskt eftir húðhreinsun

Milt andlitsvatn sem lífgar upp húðina eftir hreinsun. Efni úr grænum blöðum 
villirósarinnar fríska upp á húðina og fá hana til að dragast saman auk þess að styðja 
við náttúrulegt ph-gildi hennar.  Hinar dýrmætu rósailmkjarnaolíur gefa mjög góðan 
ilm. Húðin verður þægilega fersk og er mjög vel búin undir frekari notkun Weleda 
andlitsvara.

Innihald: 
Vatn, alkóhól, nornahesli, villirósablöð, sítrónusýra, hreinar ilmkjarnaolíur

Wildrose Moisture Cream
Örvandi og rakagefandi

Létt og mjúkt dag- og næturkrem fyrir venjulega og feita húð. Smýgur auðveldlega inn í 
húðina. Dýrmæt villirósarkjarnaolía og jojobaolía vernda gegn þurrki og hjálpa húðinni 
að viðhalda rakanum. Efni úr hnoðra, myrru og burnirót aðstoða húðina við hina 
náttúrulegu endurnýjun. Húðin verður fersk og geislandi.

Innihald: 
Vatn, alkóhól, jojobaolía, ferskjukjarnaolía, glýseról glycerin, villrósarkjarnaolía, vax af laufum carnauba, áloxíðleir, 
burnirót, hreinar ilmkjarnaolíur, rósavax, hnoðri, xanþín, karragen 

Wildrose Day Creme
Örvandi og verndandi

Næringarríkt dagkrem sem smýgur auðveldlega inn í húðina, verndar og hressir 
venjulega og þurra húð. Dýrmæt villirósarkjarnaolía, ferskjukjarnaolía og mild 
möndluolía efl a jafnvægi og verndarhjúp húðarinnar. Efni úr burnirót, myrru og hnoðra 
aðstoða húðina við hina náttúrulegu endurnýjun. Húðin verður mjúk, slétt og geislandi 
fersk.

Innihald: 
Vatn, ferskukjarnaolía, möndluolía, alkóhól, fi tusýruglýseríð, villirósarkjarnaolía, bývaxhýdrólýsat, hnoðri, xanþín, 
burnirót, myrra, hreinar ilmkjarnaolíur

Villrósar andlitsvörur
Fyrir þroskaða húð
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Wildrose Intensive Facial Masque
Örvandi og kemur á jafnvægi

Andlitsmaski sem kemur jafnvægi á húðina og hjálpar þreyttri húð með því að koma á 
fi tu- og rakajafnvægi. Örvandi villirósarkjarnaolía og efni úr moskurós styðja endurnýjun 
varnarlags húðarinnar og bætir rakabúskapinn. Dýrmæt ilmkjarnaolía úr rósum gefur 
róandi ilm. Húðin verður lífl eg, slétt og mjúk.

Innihald: 
Vatn, ferskjukjarnaolía, glýseról, möndluolía, vínandi, villirósarkjarnaolía, fi tusýruglýseríð, moskurós, hectorite, hreinar 
ilmkjarnaolíur, xanþín, áloxíðleir

Wildrose Intensive Facial Oil
Örvandi með djúpa virkni

Djúpverkandi olía í háum gæðafl okki, unnin úr örvandi villrósarkjarnaolíu, styrkjandi 
kvöldvorrósarolía”, verndandi ferskjukjarnaolíu, rakagefandi jojobaolíu og mildri 
möndluolíu. Villirósar-andlitsolían styður við eðlilega endurnýjun húðarinnar, eykur 
mótstöðuafl  hennar og teygjanleika og dregur úr þreytu- og öldrunareinkennum. Húðin 
verður slétt og mjúk eftir notkun.

Innihald: 
Villirósarkjarnaolía, möndluolía, jojobaolía, kvöldvorrósarolía, ferskukjarnaolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Wildrose Intensive Eye Cream
Örvandi og dregur úr hrukkumyndun

Létt krem án allra ilmefna sem er sérstaklega þróað fyrir hina viðkvæmu húð umhverfi s 
augun. Örvandi olía úr villrósakjörnum og efni úr burnirót hafa upplífgandi áhrif 
á húðina og bandvefi nn umhverfi s augun. Dregur úr litlum hrukkum og baugum. 
Euphrasia(augnfró) verkar sefandi á þreytt augu. Prófað af augnlæknum og 
lyfjafræðingum.

Innihald: 
 Vatn, ferskjukjarnaolía, möndluolía, jojobaolía, alkóhól, bývaxhydrolysat, villirósarkjarnaolía avocadoolía, 
fi tusýruglýseríð, hnoðri,augnfró, xanþín, bývaxsápa, olífuolía

Wildrose Night Cream
Örvandi og endurnýjandi

Séstaklega þróað næturkrem sem styður kröftuglega við endurnýjun húðarinnar. Efni úr 
jurtunum burnirót, hnoðra og myrru hafa góð áhrif á hið náttúrulega endurnýjunarferli 
hennar. Villirósarolía (úr Rosa Mosqueta) og kvöldvorrósarolía með háu innihaldi 
nauðsynlegra fi tusýra efl a uppbyggingu varnarlags húðarinnar. Mótstöðuafl  húðarinnar 
efl ist og að morgni er hún merkjanlega sléttari og ferskari.

Innihald: 
Vatn, ferskjukjarnaolía, möndluolía, alkóhól, fi tusýruglýseríð, villirósarkjarnaolía, bývaxhýdrolýsat,hnoðri, Xanþín, 
burnirót, myrra, hreinar ilmkjarnaolíur
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After Shave Balm
Nærandi og róandi

Náttúrulegt og frískandi ”after shave balm” mýkir og róar húðina. Extrakt úr kamillu og 
myrru mýkir, jafnt eftir blautan sem þurran rakstur. Svalandi og rakagefandi aloe vera 
gel blandað með dýrmætri  jojobaolíu verndar húðina fyrir þurrki og heldur henni mjúkri 
og teygjanlegri. ”After shave balm” hefur mildan og frískandi ilm. Hristist fyrir notkun.

Innihald:
Vatn, alkóhól, jojobaolía, glycerín, fi tusýruglýseríð, aloe vera gel, sheabutter, kamilla, myrra, bývaxsápa, áloxíðleir, 
karragen, xanþín, hreinar ilmkjarnaolíur

Shaving Cream
Verndar og nærir

Rakkremið býr til varanlega og kremkennda froðu sem tryggir mjúkan rakstur. Extrakt úr 
stjúpum, geitamjólk og möndlumjólk verndar húðina fyrir áhrifum rakstursins.

Innihald:
Vatn, grunnsápa, glýseról, grunnsápa úr olívuolíu, grunnsápa úr kókosfi tu, magnesíumsúlfat, hreinar ilmkjarnaolíur, 
stjúpa, mandla, geitamjólk, natríumsílikat, alkóhól

Moisture Cream For Men
Verndar og gefur raka

Þetta létta rakakrem smýgur auðveldlega inn í húðina og gerir hana teygjanlega og 
mjúka. Extrakt úr stokkrós gerir húðina mjúka og slétta. Lífræn sesamolía og joajobaolía 
gefa raka og vernda gegn ofþornun. Nokkrar sérvaldar hreinar ilmkjarnaolíur gefa 
kreminu ferskan ilm. 

Innihald:
Vatn, jojobaolía, sesamolía, alkóhól, nornaheslivökvi,glýseról, fi tusýruglýserín,bývaxhýdrolysat, áloxíðleir, stokkrós, 
xanþín, bývax, vax af blöðum caranauba, bývaxsápa, karragen, hreinar ilmkjarnaolíur

Weleda húðvörulínan fyrir karl-
menn inniheldur vörur sem taka 
tillit til húðar sem þarf að þola 
rakstur og þarfnast því sérstakrar 
umhirðu. 

Þær hafa ferskan ilm af ilmkjarna-
olíum og innihalda engin gerviefni.

Shaving Lotion
Frískandi fyrir og eftir rakstur

Rakvatnið er kjörið að nota við blautan og þurran rakstur. Við noktun fyrir rakstur er 
húðin örugglega hrein við raksturinn. Rakvatnið lífgar og frískar húðina. Með hinum 
milda kryddilmi róar það smáskurðina. Extrakt úr myrru og nornahesli veldur því að 
húðin dregst saman. Þægilegur ilmur. Ekki fyrir húð sem er viðkvæm fyrir vínanda.

Innihald:
alkóhól, vatn, nornaheslivökvi, hreinar ilmkjarnaolíur, myrra

Húðvörur fyrir karlmenn
Rakagefandi andlitsvörur

Húð karlmanna er frá náttúrunnar hendi þurrari en húð kvenna og 
hefur þar með meira mótstöðuafl . En allar húðgerðir verða þó fyrir 
áhrifum af sól, þurru lofti (oft frá loftræstikerfum) og kulda og þurfa 
því á rakagjafa að halda. 

Weleda rakakrem fyrir karlmenn er gert úr extrakti úr moskurós, 
sem hefur nærandi og róandi áhrif á húðina.
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Birch Cellulite Oil
Styrkir vefi na og sléttir húðina

Weleda hefur þróað nýstárlega náttúrusnyrtivöru, Birki celluliteolíu sem bæði hefur áhrif 
á orsök og afl eiðingar cellulite (appelsínuhúðar). Þessi olía eykur teygjanleika húðarin-
nar og gerir hana sléttari. Ef um hættu á cellulite er að ræða, t.d. vegna erfða, hefur 
olían fyrirbyggjandi áhrif. Merkjanlegur árangur við reglubundna notkun.

 

Innihald: 
Apríkósukjarnaolía, jojobaolía, hveitifræolía, hreinar ilmkjarnaolíur, birkiblaðaextrakt, myrta, rósmarín

Citrus Refreshing Oil
Frískar og örvar

Hin frískandi Sítrus húðolía hressir og nærir. Grunnurinn er fín möndluolía með háu hlut-
falli ómettaðra fi tusýra sem mýkir húðina og verndar hana gegn þurrki. Sítrus húðolían 
tryggir góða húðumönnun og heldur henni heilbrigðri og teygjanlegri. Þessi létta olía 
hentar bæði fyrir daglega húðumhirðu og fyrir nudd.

Innihald:
Möndluolía, sítrónuolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Grunnur að öllum líkamsolíum 
Weleda eru hreinar jurtaolíur 
búnar til úr fræjum og jurtum 
ræktuðum við náttúrulegar 
aðstæður. Ólíkt jarðolíum eru 
jurtaolíur skyldar líkamsfi tu 
mannsins og ganga því 
auðveldlega inn í húðina. 

Olíurnar eru fyrir daglega 
húðumhirðu, til að nudda, til 
að slaka á eða bara til að njóta. 
Fyrir heilbrigða og fallega húð á 
hverjum degi.

Wildrose Body Oil
Hressandi líkamsumhirða

Villirósarhúðolía dekrar við húðina með hinum dýrmætu, silkikenndu olíu ”Rosa 
Mosqueta”, sem gefur húðinni lífskraft. Fín, létt möndluolía og rakagefandi jojobaolía 
umlykja húðina og hressa hana við. Hátt hlutfall ómettaðra fi tusýra styður uppbygging-
arferli húðarinnar. Húðin verður mjúk og teygjanleg. Hinn mildi rósailmur af hreinum 
ilmkjarnaolíum er róandi og slakandi.

 
Innihald:
Jojobaolía, möndluolía, villirósarkjarnaolía, rósaolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Body Oil Havtorn
Kröftug húðumhirða

Hin örvandi Hafþyrnis-húðolía inniheldur létta sesamolíu og dýrmæta hafþyrnisolíu 
sem er rík af náttúrulegum bætiefnum og nauðsynlegum fi tusýrum. Hin vandlega völdu 
náttúruefni vernda og næra jafnt þurra sem venjulega húð. Húðin verður greinilega 
frísklegri og mýkri. Inniheldur hreinar ilmkjarnasítrusolíur sem lífga bæði líkama og sál.

Innihald:
Sesamolía, hafþyrnisolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Olíur
Mjúk og heilbrigð húð

með virkum náttúruefnum
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Lavender Relaxing Oil
Róandi og slakandi

Hin slakandi Lavender nuddolía verndar húðina, er róandi og kemur henni í jafnvægi. 
Hinn mildi ilmur hreinnar lavender ilmkjarnaolíu slær á innri spennu. Blanda af fínni 
möndluolíu og léttri sesamolíu - með háu hlutfalli ómettaðra fi tusýra - heldur húðinni 
mjúkri og teygjanlegri. 

Innihald: 
Möndluolía, sesamolía, lavenderolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Arnica Massage Oil
Hitar og verndar vöðvana

Það er kjörið að nota Arnica nuddolíu bæði fyrir og eftir líkamlega áreynslu. Nudd sem 
hitar eykur blóðstreymið og verndar vöðvana meðan á áreynslu stendur og eykur hreyfi -
getuna. Eftir átökin haldast vöðvarnir heitir og kólna ekki hratt niður og spennast.

Innihald: 
Sólblómaolía, hreinar ilmkjarnaolíur, arnica, birkiblöð

Calendula Massage Oil
Fyrir venjulega og viðkvæma húð

Morgunfrúar nuddolía fyrir viðkvæma og næma húð styður við eðlilega starfsemi 
húðarinnar, t.d. rakastigið og rakajafnvægið. Meira að segja mjög viðkvæm húð þolir 
vel Morgunfrúar nuddolíuna, með hinum dýrmætu efnum úr Morgunfrúnni, birkiblöðum 
og hinum ferska ilmi. Hin sérlega milda blanda með sólblómaolíu sem grunn, hentar 
líka sérstaklega vel sem nuddolía.

Innihald: 
Sólblómaolía, birkiblöð, Morgunfrú, kamilla, hreinar ilmkjarnaolíur

Hinar náttúrulegu, kaldpressuðu jur-
taolíur hafa alla tíð verið aðalsmerki 
Weleda. Með einstökum samsetnin-

gum lækningajurta og hreinna ilmkjarnaolía 
nást fram ólík áhrif og ilmir. Olíurnar uppfylla 
misjafnar þarfi r, hluti þeirra er verndandi á 
meðan aðrar eru meira til að njóta og til almen-
nrar vellíðunar. Til að ná fram bestu mögulegu 
áhrifum njótum við aðstoðar náttúrunnar, en 
auðvitað er einnig þörf á snertingu mjúkra 
handa. Rannsóknir hafa sýnt að snerting er 
manninum nauðsynleg og við snertingu losnar 
um hormóna sem við þurfum til að upplifa vel-
líðan. Hvað er þá betra en blanda af lækninga-
jurtum og slakandi nuddi.

Lavender til að slaka á
Auk hinna hefðbundnu lækningajurta er fl eira 
að fi nna í hinum ýmsu nuddolíum Weleda. 
Dæmi um það er Lavander sem við vitum af 
langri reynslu að er jurt sem stuðlar að slökun, 
ró og góðum svefni. Það eru hreinar ilmkjar-
naolíur sem hafa róandi áhrif á taugakerfi ð og 
virka sérlega vel í nuddolíum. Þegar Lavander 
olíunni er nuddað inn í vöðvana verður snert-
ing og hiti til þess að virkni hennar eykst.

Veljið rétta olíu
Til þess að lækningajurtirnar nýtist sem best 
þarf að varðveita þær vel. Ein besta aðferðin er 
að láta þær liggja í jurtaolíu. Hinar ólíku lækn-
ingajurtir valda því að oíurnar virka á mismu-
nandi hátt. Arnica olía hitar og örvar húðina 
og vöðvana, með Morgunfrúnni verður olían 
mildari og kemur í veg fyrir húðertingu.

Sítrus frískar og örvar, Hafþyrnir er fullur af 
náttúrulegum bætiefnum og nauðsynlegum 
fi tusýrum og Villirósin dekrar við húðina með 
hinni silkikenndu olíu ”Rosa moschata” sem 
gefur húðinni lífskraft.

Engar jarðolíur
Jurtaolíurnar eiga sér langa hefð sem be-
rar lækningajurta og sem vörn gegn þurrki 
og óhreinindum. Þær olíur sem við getum 
borðað eru einnig þær sem líkami okkar 
þolir best. Því miður eru jarðolíur (sama 
hráefni og í bensíni og plasti) mjög algen-
gar í snyrtivörum.  Maður fi nnur þær meðal 
annars undir nöfnum eins og ”petrolatum”, 
”paraffi n” og ”vaselin”.  Ástæðurnar fyrir 
þessu eru m.a. lágt verð á jarðolíum og 
langt geymsluþol. Það eru margir sem setja 
spurningarmerki við jarðolíurnar og vara við 
langtímaáhrifum þeirra á heilsuna. Weleda 
hefur valið að nota eingöngu jurtaolíur eins 
og t.d. ólífuolíu, sesamolíu, möndluolíu, sól-
blómaolíu og jojobaolíu. Þeim er svo blandað 
saman á ýmsan hátt, eftir því til hvers á að 
nota vöruna. Til þess að nuddið eða dagleg 
notkun olía og krema beri tilætlaðan áran-
gur notum við hágæða jurtaolíur. Þær eru 
gulls ígildi.

Náttúrulegar nuddolíur
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Aloe Vera Body Lotion
Náttúrulegur rakagjafi 

Hin létta og frískandi Aloe vera húðmjólk gerir húðina áþreifanlega mýkri og sléttari. Aloe vera gel 
og hreinar jurtaolíur styðja við rakajafnvægi húðarinnar. Blöð Aloe vera jurtarinnar innihalda svo 
mikinn vökva að hún getur meira að segja lifað af í mjög þurru loftslagi. Gelinu er blandað saman við 
rakagefandi jojobaolíu, mjúka umlykjandi olíu úr apríkósukjörnum og ”sheabutter”. Hinn ferski ilmur 
kemur frá hreinum ilmkjarnaolíum sem bætt er saman við.

Innihald: 
Vatn, jojobaolía, apríkósukjarnaolía, alkóhól, glýseról, aloe vera gel, sheabutter, hreinar ilmkjarnaolíur, karragen, kókosfi tusýra, xanþín, 
bývaxsápa, áloxíðleir, sellulosi 

Malva Body Lotion
Náttúruleg og öfl ug húðumhirða

Hin innihaldsríka og milda Stokkrósar húðmjólk mýkir og sléttir þurra húð. Efni úr Stokkrósinni efl ir 
hinn náttúrlega verndarhjúp húðarinnar og verndar hana gegn rakatapi. Stokkrós hefur lengi verið 
notuð sem lækningajurt. Efni unnin úr ferskri Stokkrós eru þekkt fyrir að róa húðina. Stokkrósar 
húðmjólkin inniheldur lífrænt ræktaða Stokkrós úr eigin ræktun. Hinn góði ilmur kemur frá hreinum 
ilmkjarnaolíum sem bætt er saman við.

Innihald: 
Apríkósukjarnaolía, vatn, alkóhól, fi tusýruglýseríð, macadamiuhnetuolía,  Stokkrós, tapíókamjöl, xanþín, hreinar ilmkjarnaolíur

Wildrose Body Lotion
Nautn fyrir húðina

Villirósarhúðmjólkin dekrar við húðina með silkikenndri áferð sinni. Með náttúrulegum, 
verndandi efnum heldur hún varnarhjúpi húðarinnar í jafnvægi. Hinn mildi rósailmur er 
róandi og sefandi fyrir líkama og sál. Hágæða náttúruleg innihaldsefni auka hæfi leika 
húðarinnar til að viðhalda rakajafnvæginu. Efni úr nornahesli valda því að húðin dregst 
örlítið saman. Húðmjólkin smýgur auðveldlega inn í húðina. 

Innihald: 
Vatn, jojobaolía, alkóhól, glýseról, rósarkjarnaolía, fi tusýruglýseríð, Morgunfrú, sheabutter, hreinar ilmkjarnaolíur, 
villirósarkjarnaolía, nornaheslivökvi, bývax, bývaxsápa, áloxíðleir, karragen, xanþín

Havtorn Body Lotion
Uppbyggileg og öfl ug húðvernd

Hin örvandi Hafþyrnishúðmjólk inniheldur létta sesamolíu og dýrmæta hafþyrnisolíu sem er rík af 
náttúrulegum bætiefnum og nauðsynlegum fi tusýrum. Hin hreina jurtaolía hvetur líkamann til að 
byggja upp sitt eigið mótstöðuafl  og efl ir náttúruleg efnaskipti. Hin vandlega völdu náttúruefni næra 
og vernda bæði þurra og venjulega húð. Weldea Hafþyrnishúðmjólkin hefur ferskan ávaxtailm úr 
hreinum ilmkjarnaolíum.

Innihald: 
Vatn, sesamolía, hafþyrnisolía, fi tusýruglýseríð, hreinar ilmkjarnaolíur, xanþín, tapíókamjöl

Allar tegundir húðmjólkur frá Weleda 
er framleiddar úr hreinni jurtaolíu og 
vegna þess að þær innihalda vatn 
eru þær svalandi og hressandi og 
eiga auðveldara með að smjúga inn 
í húðina en hreinar olíur.  Andstætt 
jarðolíum gera jurtaolíur ekki himnu 
á húðina, heldur leyfa henni að anda 
eðlilega.  Hvaða tegund húðmjólkur 
hentar þér fer eftir húðgerð og þörf 
hverju sinni. Fyrir heilbrigða og fallega 
húð á hverjum degi.

Húðmjólk
Fyrir daglega húðumhirðu

After Sun Lotion
Frískandi og endurnýjandi

Hin frískandi ”After sun” húðmjólk er svalandi fyrir húðina. Gel úr Aloe vera, plöntunni sem á svo 
einstakan hátt geymir vökva, gefur húðinni raka og mýkir hana. Bestu hugsanlegu efni úr hreinni 
ólífuolíu endurnýja húðina og hjálpa til við að draga úr ótímabærri öldrun hennar, sem orsakast af 
sólinni og skaðlegum útfjólubláum geislum. Hrein sesamolía og mjúkt ”sheabutter” gefa húðinni 
næringu.

Innihald: 
Vatn, sesamolía, alkóhól, glýseról, aloe vera gel, ólífuolía, fi tusýruglýseríð, sheabutter, sellulosi, maltodextrín, áloxíðleir, bývaxsápa, 
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Með hinum mjúku, kremkenndu 
sturtusápum verður hin daglega sturta að 
dekri við húðina. Hin mildu innihaldsefni 
með húðvænu ph-gildi tryggja milda 
meðferð og hindra ofþornun. 

Grunnur allra sápa frá Weleda eru 
hreinar, fl jótandi jurtaolíur. Þær gefa 
sápunni mjúkt og kremkennt löður sem 
gerir húðinni gott. Fyrir heilbrigða og 
fallega húð daglega. 

 

Sturtusápa
Mild hreinsun daglega

Rosemary Soap

Rósmarínsápa hreinsar, verndar og örvar húðina. 
Frískandi rósmarínolía blönduð með hreinum ilmkjar-
naolíum gefa ferskan kryddilm. Sápan gefur mjúka og 
kremkennda froðu.

Innihald: 
Grunnsápa úr pálmaolíu, grunnsápa úr kókosfi tu, 
vatn, grunnsápa úr ólívuolíu, rósmarínolía, 
glýseról, hreinar ilmkjarnaolíur, maltextrakt,  
sodíumklóríð

Rose Soap

Rósasápan hreinsar á mildan hátt með þægilegri, 
kremkenndri froðu. Hún er framleidd úr rósaolíu og 
öðrum jurtaolíum. Hreinar ilmkjarnaolíur gefa dásam-
legan ilm.

Innihald: 
Grunnsápa úr pálmaolíu, grunnsápa úr 
kókosfi tu, vatn, grunnsápa úr ólífuolíu, 
glýseról, hreinar ilmkjarnaolíur, villirósarkjar-
naolía, sódíumklóríð 

Iris Soap

Mild Íris sápa fyrir viðkvæma húð. Inniheldur vern-
dandi og rakagefandi jurtaefni og hreinar ilmkjarna-
olíur sem gefa þægilegan ilm.

Innihald: 
Grunnsápa úr pálmaolíu, grunnsápa úr 
kókosfi tu, vatn, grunnsápa úr ólífuolíu, 
glýseról, hreinar ilmkjarnaolíur, írisrót, 
Morgunfrú, stjúpa,rís, maltextrakt, 
lavenderolía, sodíumklóríð

Calendula Soap

Mild jurtasápa fyrir viðkvæma húð. Hægt er að 
mæla sérstaklega með þessari sápu fyrir viðkvæma 
húð og barnshúð þar sem hún hefur milda virkni og 
þægilegan ilm.

Innihald: 
Grunnsápa úr pálmaolíu, grunnsápa úr kókosfi tu, 
vatn, grunnsápa úr ólífuolíu, glýseról, hreinar 
ilmkjarnaolíur, morgunfrú, kamilla, írisrót, stjúpa, 
rís, maltextrakt, sódíumklóríð 

Citrus Creamy Body Wash
Verndar og örvar

Hin frískandi Sítrus sturtusápa er kremkennd og gefur mjúkt löður. Vegna hinna nákvæmlega blönduðu 
ilmkjarnaolía úr sítrus virkar hún örvandi fyrir bæði líkama og 
sál. Besta fáanlega sesamolía sem er full af nauðsynlegum fi tusýrum verndar og viðheldur húðfi tunni 
og rakajafnvæginu. Húðin verður mjúk og slétt eftir sturtuna.

 
Innihald: 
Vatn, sesamolía, sykra, alkóhól, amínósýrur, glycerín, mosi, sítrónuolía, xanþín, mjólkursýra, hreinar ilmkjarnaolíur

Wildrose Creamy Body Wash
Verndandi og róandi

Villirósar sturtusápan er kremkennd og léttfreyðandi sápa sem verndar og dekrar við húðina með olíu 
úr Rosa Mosqueta sem vex villt í Chile. Hrein ilmkjarnaolía úr rósum gefur mjúkan og róandi ilm.

Innihald: 
Vatn, sesamolía, sykra, alkóhól, amínósýrur, glycerin, villirósarkjarnaolía, xanþín, mjólkursýra, hreinar ilmkjarnaolíur

Sea Buckthorn Creamy Body Wash
Verndandi og uppbyggjandi

Þessi örvandi sturtusápa er kremkennd og gefur mjúkt löður. Hún verndar húðina með innilhaldsríkri 
hafþyrnisolíu og fínni sesamolíu. Hinn mildi ávaxtailmur úr hreinum ilmkjarnaolíum úr appelsínu, 
mandarínu og grape hressir og kætir.

 

Innihald: 
Vatn, sesamolía, sykra, amínósýrur, glýseról, mosi,hreinar ilmkjarnaolíur, hafþyrnisolía, xanþín, mjólkursýra

Nýtt! Haustið 2006

Nýtt! Haustið 2006

Nýtt! Haustið 2006
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Hinar mildu baðvörur freyða ekki og erta ekki 
húðina. Nafn þeirra gefur upp hvernig þær 
virka og auka vellíðan. Einnig tilvalið að nota 
baðvörurnar út í pottinn!

Lavender er slakandi, rósmarín örvandi, sítrus 
frískandi, furunálar uppbyggjandi, kastaníur 
styrkja og villirósin dekrar. Enginn dagur 
er eins. Það eru því persónulegar óskir og 
dagsform sem stjórna því hvað við viljum 
setja út í baðið.

Lavender Relaxing Bath
Róandi og slakandi

Lavender slökunarbað er dekur bæði fyrir líkama og sál. Ilmurinn af lavender ilmkjarnaolíum róar allan 
líkamann og dregur úr spennu, streitu og óróa. Má einnig nota í sturtu. 

Innihald: 
Vatn, lavenderolía, grunnsápa úr ólífuolíu

Baðvörur
Ilmur af kjarna jurtanna

Pine Reviving Bath Milk
Róandi og styrkjandi

Furunálabaðvörur eru slakandi fyrir líkama og sál. Baðið minnir á ilm og friðsemd barrskóga. 
Kryddilmur hreinna ilmkjarnaolía dekrar við skilningarvitin. Furunálabað er gott á köldum vetrardögum, 
slakandi eftir líkamlega áreynslu, eða við þreytu og spennu.

Innihald: 
Vatn, grunnsápa, furunálaolía, Síberíugreni

Citrus Refreshing Bath
Upplífgandi og örvandi

Þetta frískandi bað er ferskt dekur fyrir bæði líkama og sál.  Ferskur ávaxtailmurinn af fínum, hreinum 
ilmkjarnaolíum gefa líkamanum líf. Það er kjörið að byrja daginn með sítrusbaði eða hressa sig við 
hvenær sem er dagsins. Má einnig nota í sturtu.

Innihald: 
Vatn, hreinar ilmkjarnaolíur, grunnsápa úr sítrónuolíu

Rosemary Stimulating Bath
Styrkjandi og uppbyggjandi

Hið örvandi Rósmarínbað er ferskt dekur fyrir bæði líkama og sál. Ilmurinn af rósmarín ilmkjarnaolíum 
örvar jafnt húðina, líkamann og skynjunina. Baðið vermir upp líkamann og bægir burt þreytu. 
Rosmarínbaðið er kjörið til að vakna vel á morgnana. Má einnig nota í sturtu.

Innihald: 
Vatn, rósmarínolía, grunnsápa

Vildros Creme Bad
Munaður fyrir húðina

Villirósar krembaðið inniheldur hina djúpverkandi kjarnaolíu Rosa Mosqueta, rakagefandi jojobaolía 
og ólífolía gera húðina mjúka, vernda gegn ofþornun og dekra við allan líkamann. Einnig gott í 
fótabaðið og sturtuna. Freyðir ekki.

Innihald: 
Vatn, jojobaolía, ólífuolía, glýseról, alkóhól, villirósarkjarnaolía, fi tusýruglýseríð, hreinar ilmkjarnaolíur, bývaxsápa, xanþín
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Chestnut Toning Bath Milk
Styrkir vefi na og örvar blóðrásina

Kastaníubaðið er mjúk slökun fyrir líkama og sál. Efni úr kanstaníum styrkja og fríska líkamann. 
Kastaníubaðið hjálpar vöðvunum við að slaka á og það örvar blóðrásina.
Vinnur á þreytu í fótum. Freyðir ekki.

Innihald: 
Vatn, kastaníuextrakt, alkóhól, hreinar ilmkjarnaolíur, hnoðri, arnika, xanþín, sjávarsalt, natríumkarbónat

Veittu sjálfum/sjálfri þér athygli og tíma. Dekraðu við húð og skilningarvit 
með húðvörunum frá Weleda. Bað getur til dæmis verið bæði upplífgandi 
og slakandi.

Ilmur hefu alla tíð heillað manneskjuna. 
Ilmefni komust nýlega í sviðsljósið eða 
þegar Nóbelsverðlaunin í efnafræði voru 

afhent í fyrra, þar sem verðlaunahafarnir 
Linda Buck og Richard Axel opnuðu augu 
okkar fyrir margfaldleika og nauðsyn 
lyktarskynsins. Samkvæmt vísindamönnunum 
höfum við mannfólkið hæfi leika til að þekkja 
um 10 000 mismunandi tegundir af ilmi og 
lykt í umhverfi  okkar.
Við framleiðslu á andlits- og húðvörum 
Weleda er lögð sérstaklega rík áhersla 
á samsetningu hreinna ilmkjarnaolía. 
Ilmkjarnaolíurnar eru dýrmætasti hluti 
plöntunnar og hafa lengi verið mjög dýr 
vara. Ilmkjarnaolíur eru virk efni og eru 
orkuforðabúr og ónæmiskerfi  plöntunnar. 
Þær hafa heilandi og vermandi eiginleika sem 
eru nýttir á hugvitsamlegan hátt í Weleda 
vörunum. Þær örva ekki aðeins húðina og 
lyktarskynið heldur einnig undirliggjandi 
vöðva og bandvef, með því að örva 
blóðrásina.  Ilmkjarnaolíur úr mismunandi 
jurtum skapa ólíkan karakter og örvun.
Ilmkjarnaolíur úr sítrusjurtum hafa frískandi 
áhrif á meðan lavender aftur á móti virkar 
róandi og slakandi. Weleda notar 100% 
hreinar ilmkjarnaolíur til að ná fram bestu 
ilmeiginleikunum - sem koma jafnvægi bæði á 
líkama og sál. 

Stundum örvandi, stundum róandi. Hreinar 
ilmkjarnaolíur hafa einnig sótthreinsandi 
eiginleika sem koma í veg fyrir að örverur á 
borð við bakteríur, vírusa og sveppi fjölgi sér. 
Hágæða ilmkjarna olíur hafa ph-gildi á milli 
5 og 5,8 og eru þar af leiðandi örlítið súrar. 
Flestar bakteríur þurfa basískt umhverfi  til 
þess að geta fjölgað sér.  Tilraunir hafa sýnt 
að sumar ilmkjarnaolíur eru betri hreinsiefni 
en tilbúnir sótthreinsivökvar.  Í dag notar 
Weleda ilmkjarnaolíurnar fyrst og fremst 
vegna áhrifa þeirra á líkamann og virkni þeirra 
sem náttúrulegra ilmgjafa. Þar að auki eru 
ilmkjarnaolíurnar náttúruleg rotvarnarefni í 
Weleda húðvörunum.  

 

Ilmur og hreinar ilmkjarnaolíur
Ilmur hefur áhrif á líðan okkar og eykur vellíðunartilfi nningu eða slökun, eftir því hvaða einstöku 
ilmsamsetningu við notum.
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Salvia Deodorant
Milt og náttúrulega frískandi

Hreinar ilmkjarnaolíur í bland við 
salvíu, rósmarín og lavender búa 
til einstakan svitalyktareyði.  Án 
þess að trufl a líkamsstarfsemina 
heldur hann þér ferskri og 
vellyktandi allan daginn. 
Inniheldur ekki ál
 

Innihald:
Alkóhól, vatn, sítrónusafi , hreinar ilmkjar-
naolíur, salvía

Wild Rose Deodorant
Blómailmur

Mjög mildur og húðvænn 
svitalyktareyðir með góðum ilmi. 
Trufl ar ekki líkamann og eðilega 
starfsemi húðarinnar. Hreinar 
ilmkjarnaolíur gefa sterkan 
blómailm. Inniheldur ekki ál.  
Virkar í a.m.k. 9 klukkustundir.

Innihald: 
Alkóhól, vatn, hreinar ilmkjarnaolíur, efni 
úr rósum, glycerin, ammóníumsalt úr 
glýserínsýru

Citrus Deodorant
Náttúrulega ferskt

Sítrus svitalyktareyðirinn er 
mjög mildur og húðvænn. 
Hann ilmar af ferskum sítrus. 
Samsettur úr náttúrulegum 
hráefnum. Inniheldur ekki ál.

Innihald: 
Alkóhól, hreinar ilmkjarnaolíur, sítrónuolía. 

Skin Food
Grunnáburður með jurtaextrakti

Skin Food er alhliða krem sem verkar róandi á húðina og gerir hana mjúka og slétta. 
Með jurtablöndu úr stjúpum, kamillu og morgunfrú er þetta náttúrulegt grunnkrem fyrir 
alla fjölskylduna. Óhætt er að mæla með Skin Food fyrir viðkvæma og sérstaklega þurra 
húð og það er frábært á hendur og fætur.
 

Innihald:
Stjúpa, ullarfi ta, kamilla, morgunfrú, bývaxhýdrólísat, fi tusýruglýseríð, hreinar ilmkjarnaolíur, kólesterol

Everon Läppcerat
Verndandi umhirða fyrir varirnar

Náttúruleg vernd gegn varaþurrki. Frábær á sprungnar og þurrar varir. Mjög góður 
undir varalit. Sólarvörn 4. Mjúk, náttúruleg innihaldsefni eins og jojobaolía, sheabutter 
og dýrmætt rósavax koma í veg fyrir að varirnar ofþorni. Verndar varirnar gegn 
umhverfi sáhrifum.

Innihald: 
Jojobaolía, bývax, candellilavax, vax af blöðum carnauba, efni úr vanillu, efni úr rósum

Handcreme Havtorn
Öfl ug húðvernd

Hinn innihaldsríki hafþyrnishandáburður er frábær fyrir þurra húð og ver hendurnar 
gegn rakatapi. Hendurnar verða mjúkar og sléttar, án þess að áburðurinn hafi  áhrif á  
hið verndandi fi tulag húðarinnar. Hafþyrnishandáburðurinn inniheldur létta sesamolíu 
og dýrmæta hafþyrnisolíu sem er rík af bætiefnum og nauðsynlegum fi tusýrum. 
Handáburðurinn hefur mildan ilm af sítrus.

Innihald: 
Vatn, sesamolía, alkóhól, bývaxhýdrolysat, tapiókamjöl, lecithinhydrolysat, bývax, fi tusýruglýseríð, hafþyrnisolía, 
xanþín, hreinar ilmkjarnaolíur.

Húðvernd frá toppi til táar. Efni úr lækningajurtum, jurtaolíur úr 
sólbökuðum fræjum og ávöxtum og hreinar ilmkjarnaolíur eru að fi nna 
í hinum húðvænu og verndandi kremum, svitalyktareyði, fótakremum 
og varasalva frá Weleda. Weleda vörurnar styðja við hina margvíslegu, 
náttúrulegu starfsemi húðarinnar. Fyrir heilbrigða og fallega húð daglega.

Húðvernd
Frá toppi til táar

Footbalm
Verndandi og frískandi

Fótakremið verndar og frískar þreytta og auma fætur. Það styrkir húðina og mýkir 
hana. Fótakremið fyrirbyggir blöðrumyndun og fótsveppi. Vinnur gegn miklum svita,  
sprungum og hornhúð. Kemur jafnvægi á jafnt harðgerða sem og  viðkvæma húð. 
Ferskur sítrusilmur frá hreinum ilmkjarnaolíum. Smyrjið á fæturna daglega eða eftir 
þörfum.

Innihald: 
Vatn, alkóhól, ólífuolía, ullarfeiti, áloxíðleir, hreinar ilmkjarnaolíur, myrruextrakt, bývaxhýdrólysat, bývaxsápa, extrakt 
úr morgunfrú
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Calendula Body Oil
Mild hreinsun og vörn

Morgunfrúarolía án ilms nærir og verndar viðkvæma barnshúðina á náttúrulegan hátt. 
Hún er kjörin fyrir daglega húðumhirðu og einnig fyrir ungbarnanudd og hreinsun 
á bleyjusvæðinu. Dýrmæt sesamolía, úr lífrænt ræktuðum jurtum, heldur húðinni 
silkimjúkri, fyrirbyggir þurrk og húðertingu. Efni úr Morgunfrúnni eru róandi fyrir húðina.

Innihald: 
Sesamolía, efni úr blómi Morgunfrúarinnar

Calendula Zink Cream
Verndar viðkvæma húð

Morgunfrúar-bossakremið nærir og verndar hina viðkvæmu húð á bleyjusvæðinu á 
náttúrulegan hátt. Það verndar húðina gegn roða og linar húðbruna. Hreint bývax og 
húðvæn ullarfeiti búa til náttúrulegan hjúp sem ver húðina gegn raka án þess að skerða 
öndunarhæfni hennar.  

 
Innihald: 
Vatn, möndluolía, sesamolía,áloxíðleir, alkóhól, bývaxhydrolysat,fi tusýruglýseríð, kísilsýra, efni úr blómi Morgunfrúa-
rinnar og Kamillunnar, hreinar ilmkjarnaolíur

Calendula Wind and Weather Cream
Náttúrleg vernd við útiveru

Morgunfrúar-kuldakremið verndar hina viðkvæmu húð andlitsins gegn kulda og vindi. 
Hreint bývax og ullarfeiti mynda varnarvegg án þess að hindra öndun húðarinnar.  
Dýrmæt möndluolía er góð fyrir þurra og sára húð og gerir hana merkjanlega mýkri. Efni 
úr lífrænt ræktaðri Morgunfrú eru róandi fyrir húðina.

Innihald: 
Möndluolía, ullarfeiti, bývax, hreinar ilmkjarnolíur, efni úr blómi Morgunfrúarinnar

Barnavörur
Algjörlega náttúrulegar

 alveg eins og barnið þitt

Calendula Moisturising Body Cream
Náttúruleg vernd fyrir viðkvæma húð

Morgunfrúar-rakakrem án ilms nærir og verndar viðkvæma barnshúðina á náttúrulegan 
hátt. Dýrmætar möndlu- og sesamolíur úr lífrænni ræktun halda hinni viðkvæmu húð 
mjúkri og sléttri og styðja við eðlilega starfsemi húðarinnar. Hreint bývax og húðvæn 
ullarfeiti vernda húðina gegn þurrki án þess að skerða öndunarhæfni hennar.  

Innihald: 
Vatn, möndluolía, ullarfeiti, sesamolía, leir, alkóhól, bývaxhydrolysat, fi tusýruglýseríð, kísill, efni úr blómi Morgunfrúa-
rinnar og Kamillunnar, hreinar ilmkjarnaolíur

Weleda Baby er nafnið á 
barnavörulínu Weleda, þar sem 
lækningajurtin Morgunfrú er í 
aðalhlutverki. Hún verndar húðina 
og róar viðkvæma húð.

Hinar sérstaklega mildu 
barnavörur hefur Weleda þróað 
í samvinnu við ljósmæður, 
lækna og lyfjafræðinga. Allar 
barnavörurnar frá Weleda hafa 
verið ofnæmisprófaðar á mjög 
viðkvæmri húð og því má nota 
þær strax frá fæðingu.
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Calendula Body Lotion
Rakagefandi

Hin mjúka Morgunfrúarhúðmjólk nærir og verndar viðkvæma húð og er rakagefandi. 
Dýrmætar möndlu- og sesamolíur úr lífrænni ræktun halda húðinni mjúkri og sléttri 
og hindra þurrk. Það er auðvelt að dreifa úr kreminu og það smýgur auðveldlega inn 
í húðina.  Húðmjólkin er einnig kjörin til daglegrar húðumhirðu fyrir fullorðna með 
viðkvæma húð.

Innihald: 
Vatn, möndluolía, sesamolía, alkóhól, glycerin, fi tusýruglýseríð, efni úr blómi Morgunfrúarinnar, bývaxsápa, xanþín, 
hreinar ilmkjarnaolíur

Calendula Facial Cream
Rakagefandi og verndandi fyrir viðkvæma húð andlitsins

Morgunfrúarandlitskremið nærir og verndar viðkvæma húð andlitsins. Dýrmæt 
náttúruefni styðja við náttúrulega starfsemi húðarinnar og gefa henni raka. Það 
er auðvelt að dreifa úr kreminu og það smýgur auðveldlega inn í húðina.  Það má 
einnig nota sem mildan handáburð og body lotion og hentar jafnvel fullorðnum með 
viðkvæma húð.

Innihald: 
Möndluolía, vatn, ullarfeiti, alkóhol, fi tusýruglýseríð, bývax, efni úr blómi Morgunfrúarinnar, xanþín, hreinar 
ilmkjarnaolíur

Nuddaðu barnið þitt

Calendula Relaxing Bath
Mild hreinsun og slökun

Morgunfrúarslökunarbaðið nærir og róar og stuðlar þannig að heilbrigðum þroska 
barnsins. Efni úr lífrænt ræktaðri Morgunfrú hafa róandi áhrif á viðkvæma húð.  Það 
hefur slakandi virkni og hjálpar jafnvel hinu fjörugasta barni að öðlast ró og ná góðum 
svefni eftir annasaman dag.

Innihald: 
Vatn, matarsalt, plómusafi , efni úr Thymian, efni úr blómi Morgunfrúarinnar, kísill, hreinar ilmkjarnaolíur, xanþín

Calendula Cream Bath
Mild umhirða fyrir viðkvæma húð

Morgunfrúarkrembaðið er sérlega milt og er því kjörið til umhirðu á viðkvæmri 
húð. Lífrænt ræktaðar möndlu- og sesamolíur halda húðinni silkimjúkri. 
Morgunfrúarkrembaðið kemur í veg fyrir að húðin þorni upp og styrkir hinn 
náttúrulega verndarhjúp hennar. Efni úr lífrænt ræktaðri Morgunfrú róa húðina. Hreinar 
ilmkjarnaolíur gefa mildan ilm. Einnig kjörið fyrir fullorðna með viðkvæma húð.

Innihald: 
Vatn, möndluolía, alkóhol, glycerin, fi tusýruglýseríð, efni úr blómi Morgunfrúarinnar, hreinar ilmkjarnaolíur, bývaxsápa, 
xanþín

Með því að fi nna og snerta kynnist barnið þitt umheiminum og lærir 

með hverri snertingu líka eitthvað um sjálft sig. Líkamleg tengsl eru mjög 

mikilvæg fyrir barnið og jafnt traust þess á öðru fólki sem og sjálfstraustið. 

Milt ungbarnanudd hjálpar barninu þínu að kynnast eigin líkama og að 

fi nnast það eiga þar heima. Heinar jurtaolíur næra og hita húðina og 

stuðla að heilbrigðum þroska hennar.

• Taktu þér tíma til að einbeita þér algjörlega að barninu, reyndu að  

 útiloka allar aðrar hugsanir.

• Sjáðu til þess að það sé þægilegur hiti í herberginu og breiddu yfi r  

 þá líkamshluta barnsins sem þú ert ekki að nudda, svo að því verði  

 ekki kalt.

• Talaðu lágt og rólega til barnsins, barnið þitt nýtur þess að það sé  

 kyrrð og ró á meðan verið er að nudda það.

• Hitaðu nuddolíuna í höndum þínum áður en þú berð hana á 

 barnið.

• Byrjaðu nuddið mjög rólega, gefðu barninu ráðrúm til að venjast  

 því að þú strjúkir höndunum um húð þess.
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Havandeskapsolja
Fyrirbyggir húðslit á meðgöngu

Meðgönguolían kemur í veg fyrir slit sé henni nuddað reglubundið á maga, læri, rass og 
brjóst og hindrar einnig að húðin þorni upp. Möndluolía, e-vítamínrík hveitifræolía auk 
efna úr arniku eykur teygjanleika húðarinnar. Best að nota tvisvar til þrisvar á dag frá 
upphafi  meðgöngu og a.m.k. þangað til þremur mánuðum eftir fæðingu.

Innihald: 
Möndluolía, jojobaolía, hveitifræolía, arnika, hreinar ilmkjarnaolíur

Förberedelsolja
Undirbúningur fyrir fæðinguna

Spangarolían er hrein náttúruafurð, sérstaklega þróuð til að bera á spöngina. Reglubun-
din notkun gerir húð spangarinnar mjúka og teygjanlega og minnkar líkurnar á því að 
það þurfi  að klippa hana eða að hún rifni í fæðingunni.

Innihald: 
Möndluolía, hveitifræolía, hreinar ilmkjarnaolíur

 

Magmassageolja
Slakandi á barnsmagann

Þessi olía er sérstaklega þróuð til að bera á maga ungbarna til að róa hann. Með 
blöndu af hreinum ilmkjarnaolíum úr miriam,kamillu og kardimommum í mildum 
grunni möndluolíu örvar hún meltinguna og vinnur gegn því að loft myndist í maga 
ungbarnsins.

Innihald: 
Möndluolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Amningsté
Slakandi við brjóstagjöfi na

Hið mjólkuraukandi te eykur slökun við brjóstagjöf. Blanda af sérvöldum lífrænt 
ræktuðum jurtum. Innheldur anisfræ, kúmen, fennel og sítrónu, allt úr lífrænni ræktun.
Hjálpar til við að halda vökvabúskap hinnar mjólkandi móður í jafnvægi.

 

Innihald: 
Anisfræ, fennel, kúmen og sítróna

Bröstolja
Með efnum sem örva mjólkurmyndun og mjólkurstreymi

Brjóstaolían inniheldur hreinar ilmkjarnaolíur úr fennel og kúmenfræjum sem eiga sér 
langa hefð sem örvandi efni fyrir mjólkurmyndun og mjólkurstreymi. Möndluolían mýkir 
og sléttir húðina. Nudd með brjóstaolíunni styrkir blóðrásina og vermir brjóstin.

Innihald: 
Möndluolía, fennel, kúmen

Náttúrulegar vörur fyrir 
umönnun og vellíðan á 
meðgöngu, við fæðingu og 
brjóstagjöf.

Meðgönguvörur Weleda 
eru þróaðar í samvinnu við 
ljósmæður með því markmiði 
að veita náttúrulega aðstoð alla 
meðgönguna og á meðan á 
brjóstagjöf stendur.
 

Meðganga og brjóstagjöf
Náttúruleg umönnun fyrir móður og barn
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Edelweiss Sun Cream Spf 20
Náttúruleg sólarvörn

Hin vatnshelda Edelweiss sólarvörn 20 inniheldur fjölmörg efni sem verja húðina gegn 
sólbruna. Hin virku efni títandioxið og sínkoxíðlitarefni verja hana bæði gegn UVA-  og 
UVB geislum og ótímabærri öldrun. 

Innihald: 
Vatn, sesamolía, alkóhól, títandíoxíð, glycerin, sheabutter, lýsól, tapiokamjöl, jojobaolía, áloxíðleir, efni úr alpafífl inum 
Edelweiss, xanþín, sterínsýra, sinkoxíð,  fi tusýruglýseríð, hreinar ilmkjarnaolíur.

After Sun Lotion
Hressandi og uppbyggjandi

Hin hressandi ”after sun” áburður er svalandi fyrir húðina. Aloe vera gel, úr plöntunni sem tekst á svo 
einstakan hátt að geyma vökva, gefur húðinni raka og mýkt. Efni úr bestu fáanlegu hreinni ólífuolíu 
hjálpar húðinni að endurnýja sig og dregur úr ótímabærri öldrun sem getur orsakast af sólinni og 
skaðlegum útfjólubláum geislum hennar. Hrein sesamolía og mjúkt sheabutter næra húðina.

Innihald: 
Vatn, sesamolía, alkóhól, glýcerín, aloe vera gel, fi tusýruglýseríð, sheabutter, sellulosi, maltodextrin, áloxíðleir, bývaxsápa, xanþín, kar-
ragen, hreinar ilmkjarnaolíur

Edelweiss Sun Lotion Spf 15
Náttúruleg sólarvörn

Hin vatnshelda Edelweiss sólarvörn 15 inniheldur fjölmörg efni sem verja húðina gegn sólbruna. Hin 
virku efni títandioxið og sínkoxíðlitarefni verja hana bæði gegn UVA-  og UVB geislum og ótímabærri 
öldrun. Þessi vörn er síðan efl d með efnum úr Alpafífl i sem innheldur efni sem vinna gegn skaðsemi 
útfjólublárra geisla.

Innihald: 
Vatn, sesamolía, alkóhól, títandíoxíð, lecitinhydrolysat, efni úr alpafífl inum Edelweiss, jojobaolía, tapiókamjöl, xanþín, áloxíðleir, 
sterínsýra, hreinar ilmkjarnaolíur

Húðumönnun í sólinni
Sérstaklega góð fyrir viðkæma húð

Weleda sólarvörn inniheldur 
eingöngu náttúrulega sólarvörn.
Hin virku efni títandioxið  og 
sínkoxíðlitarefni gera vart sjáanlega 
himnu á húðina og verja hana gegn 
bæði UVA- og UVB-geislum.

Þessi vörn er síðan efl d með efnum 
úr Alpafífl i sem innheldur efni sem 
vinna gegn skaðsemi útfjólublárra 
geisla og eru sérstaklega góð fyrir 
húð sem er viðkvæm fyrir sólinni. 
Hentar jafnvel smábörnum mjög 
vel. 

Það skiptir engu máli hvort þú ert að fara í 
skíðaferð eða ætlar að leggja þig á sólarströnd 
- góð sólarvörn er nauðsynleg. Nú er ekki 
lengur nokkur ástæða til að nota sólarvörn með 
gerviefnum. Weleda sólarvörnin er alveg laus við 
slíkt og þar að auki getur þú notið áhrifanna af 
lækningajurtum , ræktuðum í sólríkum hlíðum 
Alpafjallanna.

Þeir tímar eru einnig að baki þegar sólarvörn 
skildi eftir sig hvíta himnu á húðinni - þegar þú 
notar eitthvað af hinum nýju sólarvörum Weleda 
sérðu varla hina verndandi himnu, þrátt fyrir að 
hún hindri 90% af sólargeislunum í að ráðast að 
húð þinni. Þessa frábæru vörn höfum við gert enn 
betri með efnum úr Alpafífl i, sem er sérstaklega 
ræktaður fyrir Weleda í svissnesku Ölpunum. 
Vörurnar innihalda einnig ”sheabutter”, jojoba- 
og sesamolíu. Þessi er samsetning ver húðina 
ekki aðeins gegn geislum, heldur hafa rannsóknir 

sannað að hún bætir verulega teygjanleika 
húðarinnar, mýkir hana og lengir líftíma frumanna. 
Fyrir þá hluta líkamans sem mest mæðir á, andlitið, 
hendurnar og hnakkann er best að nota Edelweiss 
sólarvörn 20, fyrir hina líkamshlutana nægir 
Edelweiss sólarvörn 15, sem dreifi st auðveldlega 
og gefur frábæra vörn.

Skjót virkni, örugg vörn og yndislegur ilmur....
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Ratanhia Toothpaste 
Náttúrleg styrking tannholdsins

Hið ferska Rataniatannkrem með efnum úr kalsíumkarbónat (krít) 
hreinsar tennurnar á mildan en árangursríkan hátt. Reglubundin notkun 
Rataniatannkremsins vinnur gegn tannsteini, verndar og hirðir tennurnar 
vel. Efni úr rataniu vernda slímhimnur munnins og styrkja tannholdið. 
Efni úr myrru auka heilbrigði munnholsins.

Innihald: 
Vatn, calciumcarbonat, glycerin, áloxíðleir, alkóhól, ratania, myrra, xanþín, piparmintuolía, krysmyntaolja, fennel, 
ammoníumsalt úr glýserínsýru 

Calendula Toothpaste
Án mentóls

Hið mentóllausa Morgunfrúartannkrem með efnum úr kalsíumkarbónat (krít) 
hreinsar tennurnar á mildan en árangursríkan hátt. Reglubundin notkun 
Morgunfrúartannkremsins vinnur gegn tannsteini, verndar og hirðir tennurnar vel.
Morgunfrúartannkremið er þróað sérstaklega fyrir fólk sem vill forðast piparmyntuolíu, 
t.d. vegna þess að það er í hómópatískri meðferð.

Innihald:  
Vatn, calciumcarbonat, glycerin, áloxíðleir, alkóhól, morgunfrú, myrra, xanþín, fennelolía, ammoníumsalt úr glýse-
rínsýru 

Weleda vörurnar fyrir munn 
og tennur halda tönnunum, 
tannholdinu og munnholinu 
sjálfu hreinum og ferskum. Hin 
vísindalegu prófuðu tannkrem 
eru nákvæmar samsetningar af 
jurta- og steinefnum.

Þau hreinsa tennurnar á 
árangursríkan hátt. Tannholdið 
styrkist með jurtablöndum 
og slímhimnur munnholsins 
haldast ferskar. Tannkremin 
innihalda engin auka-bragðefni.

Munnumhirða
Náttúruleg umhirða munns og tanna

Tooth Gel for kids
Náttúruleg vörn fyrir mjólkurtennurnar

Weleda barnatanngelið var þróað í samvinnu við tannlækna. Það er sérstaklega 
hugsað sem heilbrigð umönnun mjólkurtannanna  og til að viðhalda heilbrigðri 
munnfl óru barnsins. Steinefni úr kísil hreinsa tennurnar á mildan en árangursríkan hátt. 
Reglubundin notkun barnatanngelsins hindrar tannsteinsmyndun og verndar tennurnar. 
Barninu fi nnst hið þægilega bragð af hreinum ilmkjarnaolíum gott og litur kremsins 
fallegur. Hin milda samsetning inniheldur engin hættuleg efni.

Innihald: 
Vatn, glycerin, kísilsýra, efni úr Morgunfrú, algín, fennelolía, hrokkinmenta, aesculin

Ratania

Ratania vex sem lítill runni í Andesfjöllunum í Perú. Hún hefur mjúk blöð og 
purpurarauð blóm og kringlótta ávexti með þyrnum. Þessi rauði litur, sem er 
einkennandi fyrir munn- og tannvörur Weleda kemur ekki bara frá blómunum 
heldur einnig frá safanum í greinunum og rótum jurtarinnar. Ratania styrkir 
tannholdið og hefur fyrirbyggjandi áhrif á myndun tannsteins. Þess vegna er 
Ratania mikilvæg í munn- og tannvörum Weleda.

Salt Toothpaste
Náttúruleg vörn gegn tannskemmdum

Weleda salttannkremið er áhrifaríkt og hefur ferskt bragð. Náttúrulegt 
natríumbikarbónat  vinnur gegn skaðlegum sýrum og hindrar tannsteinsmyndun.
Hin sérstaka saltblanda með sjávarsalti örvar munnvatnsmyndun og þar með 
sjálfhreinsun munnsins. Efni úr myrru stuðla að heilbrigði munnholsins. Efni úr 
rataniarótinni vernda slímhimnur munnsins og styrkja tannholdið.

Innihald: 
Vatn, sódíumkarbónat, glýcerin, kísilsýra, hreinar ilmkjarnaolíur, þyrniplómusaft, guarmjöl, sjárvarsalt, myrra, ratani-
urót, aesculin, alkóhól, jojobaolía
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Munvatten

Munnskolið inniheldur náttúrulega jurtablöndu. Við daglega notkun vernda efni úr 
rataniurótinni slímhimnu munnsins og styrkja tannholdið. Myrra tryggir heilbrigða 
ummönnun munnholsins. Hreinar ilmkjarnaolíur gefa langvarandi ferskt og gott bragð.
 

Innihald:
Alkóhól, vatn, rataníurót, myrra, hreinar ilmkjarnaolíur, kalsíum, fl úor, hestakastanía, magnesíumsúlfat, silfur

Salvia Tandköttsbalsam

Örvar blóðrásina í tannholdinu. Létt nudd gefst vel ef sýking er í tannholdinu eða við 
blöðrum í munni. Reglubundið nudd eykur mótstöðuafl  tannholdsins gegn þrýstingi og 
ertingu vegna gervitanna.

Innihald:
Vatn, alkóhól, glýcerin, xanþín, salvía, kamilla, ratania, myrra, aesculin, kalsíum fl úoríð, silfur, magnesíumsúlfat, 
hreinar ilmkjarnaolíur

Herbal Gel Toothpaste
Náttúruleg vörn fyrir viðkvæmt tannhold

Hið milda jurtatanngel Weleda með steinefnum úr kísil, hreinsar tennurnar á mildan en 
árangursríkan hátt án þess að rispa glerunginn. Reglubundin notkun jurtatanngelsins 
hindrar tannsteinsmyndun og verndar tennurnar. Hin vandlega samsetta jurtablanda 
heldur jafnvægi í munnholinu, og er sérstaklega þróuð fyrir viðkvæmt tannhold. Efni úr 
rataniu vernda slímhimnur munnins og styrkja tannholdið.

Innihald:
Glycerin, vatn, kísilsýra, alginat, kamilla, rataniurót, myrra, alkóhól, piparmyntuolía, hrokkinmenta, fennel, aesculin

Í samhljómi við 
mann og náttúru

Sea Buckthorn Creamy Body Wash
Verndandi og uppbyggjandi

Þessi örvandi sturtusápa er kremkennd og gefur mjúkt löður. Hún verndar húðina 
með innihaldsríkri hafþyrnisolíu og fínni sesamolíu. Hinn mildi ávaxtailmur úr 
hreinum ilmkjarnaolíum úr appelsínu, mandarínu og grape hressir og kætir.

Nýjung,
haustið 2006
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Rosemary Schampoo
Fyrir fínt og viðkvæmt hár

Þvær á mildan og árangursríkan hátt. Sérstaklega þróað fyrir fínt hár. Örvar 
blóðstreymið í hársverðinum og gerir hárið meðfærilegt og náttúrulega glansandi. Hefur 
ferskan ilm og er mjög drjúgt í notkun. Má einnig nota sem sturtusápu. Brotnar niður í 
náttúrunni.

Innihald: 
Vatn, efni úr súlfokvoðu, hnoðri, betain, fettalkóhóletersúlfat, glúkósasýróp, hreinar ilmkjarnaolíur, rósmarín, leicitin, 
sólblómaolía, fi tusýruglýseríð, askorbinsýra, natríumklóríð

Chestnut Schampoo
Fyrir eðlilegt og kraftmikið hár

Þvær á mildan og árangursríkan hátt. Sérstaklega þróað fyrir feitt hár. Gefur 
náttúrulegan glans og ferskan, góðan ilm. Örvar blóðstreymið í hársverðinum. Drjúgt í 
notkun og brotnar niður í náttúrunni.

Innihald: 
Vatn, fettalkoholetersulfat, betain, efni úr súlfókvoðu, hestakastanía, hreinar ilmkjarnaolíur, fi tusýruglýseríð, maltex-
trakt, natríumklóríð, sodíumkarbonat, ullarfeiti, alkóhól

Rosemary Hair Lotion
Gerir hárið mjúkt og létt

Örvar og styrkir hársvörðinn. Eykur hárvöxtinn og vinnur gegn fl ösumyndun. Gerir hárið 
mjúkt og létt. Örvar blóðrásina.

Innihald: 
Vatn, alkóhól, piparrót, sólblóm, rósmarín, hreinar ilmkjarnaolíur

Rosemary Hair Treatment
Umönnun fyrir hár og hársvörð

Rósmarín hárkúrinn örvar blóðrás hársvarðarins. Hann styrkir og lífgar þurrt og lífl aust 
hár og vinnur gegn fl ösumyndun. Notist fyrir hárþvott.

Innihald: 
Jarðhnetuolía, ullarfeiti, rósmarínolía, hreinar ilmkjarnaolíur

Weleda hárvörurnar byggja 
á hráefnum sem tryggja 
milda umönnun og hreinsun. 
Hreinsiefnin í hársápunum 
koma úr jurtaolíum og 
sykrum. Rósmarín er mikilvægt 
innihaldsefni sem örvar 
hársvörðinn.

Hárvörur
Örva hárið og hársvörðinn
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Havtorn Elixir
Örvandi og styrkjandi

Saft úr C-vitamínríkum berjum 
með viðbættum sykri og hunangi. 
Sandþyrnivökvinn er frískandi og 
eykur mótstöðuafl  líkamans.

Innihald: 
Lífrænt ræktaður sykur, hafþyrnisaft með 
aldinkjöti, hunang

Slånber Elixir
Orkugefandi

Saft úr ferskum berjum auk viðbætts 
sykurs. Saftin styrkir þig og gefur þér 
nýjan kraft. Næringarríkt og bragð-
gott fæðubótarefni.

Innihald: 
Lífrænt ræktaður sykur, þyrniplómusafi ,sítrónusaft

Slånber Råsaft
Orkugefandi

Hreinn safi  úr ferskum berjum.  Saftin 
styrkir þig og gefur þér nýjan kraft. 
Næringarríkt og bragðgott fæðubó-
tarefni.

Innihald: 
Þyrniplómusafi 

Björk Elixir
Hreinsikúr

Efni úr birkiblöðum með viðbættum sykri og hunangi. Örvar vatnslosun og styður 
við náttúrulega úthreinsun. Það er mikilvægt fyrir áframhaldandi líkamlega vellíðan. 
Birkivökvinn léttir á líkamanum, losar bjúg og byggir hann upp.

Innihald: 
Efni úr birkiblöðum, lífrænt ræktaður sykur, sítrónusaft, hunang

Havtorn Råsaft
Örvandi og styrkjandi

100% hrein berjasaft auðug af C-
vítamíni. Sandþyrnisafi nn er frískandi 
og eykur mótstöðuafl  líkamans.

Innihald: 

Hafþyrnisaft með aldinkjöti.

Vökvarnir og safarnir frá Weleda 
eru hrein fæðubótarefni. Það 
eru tvær tegundir af þeim: 
Vökvar með sykri og safar án 
viðbætts sykurs.

Jurtirnar og berin sem 
eru notuð eru auðug af 
verðmætum, styrkjandi 
næringarefnum og hafa 
náttúrulega samsetningu 
mikilvægra bætiefna, 
ávaxtasýra, bragðefna, olía, 
steinefna og snefi lefna

Björk Råsaft
Hreinsikúr

Efni úr birkiblöðum. Við framleiðslu á þessari saft eru notuð ung birkiblöð ásamt safa 
úr lífrænt ræktuðum sítrónum. Úr verður bragðgóður drykkur. Hann örvar vatnslosun 
og styður við náttúrulega úthreinsun. Það er mikilvægt fyrir áframhaldandi líkamlega 
vellíðan. Birkivökvinn léttir á líkamanum, losar bjúg og byggir hann upp.

Innihald: 

Efni úr birkiblöðum, sítrónusafi 

Havtornkarameller
Auðugar af C-vítamíni

Karamellur búnar til úr hafþyrniblöðum. Sérlega auðugar af C-vítamíni, ávaxtasýrum og 
steinefnum.

Innihald:
Lífrænt ræktaður sykur, glúkósasýróp, hafþyrniþykkni, sítrónusýra

Fæðubótarefni
Heilsa og fegurð innanfrá
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Arnika Essens

Áburður til að meðhöndla eða lina einkenni eftir tognun, blöðrur, kúlur, áverka eftir 
högg og önnur smáslys.

Notist strax eftir óhapp. Kemur í veg fyrir kúlumyndun.

Innihald:
Arnika, (vatns-alkóhólblanda)

Venadoron
Fyrir þreytta fætur

Margt fólk þjáist af þyngslum í fótum eða tilfallandi bjúg. Æðahnútar og marblettir sem 
ekki vilja hverfa eru einnig algengir bæði hjá konum og körlum.
Fyrir þetta fólk hefur Weleda þróað Venadoron sem er fi tulaust gel. Búið til úr læk-
ningajurtum og kopar. Venadoron gengur auðveldlega inn í húðina og frískar og svalar.

Innihald: 
Vatn, sítrón, nornahesli, glycerin, arnika, írisrót,  natriumsilikat, xanþín, koparsúlfat, sítrónusýra, hreinar ilmkjarnaolíur

Rhinodoron Nässpray
Rakagefandi, hreinsandi og vökvar þurrar nasaholur

Hreinsar og gefur nasaholunum raka á náttúrulegan hátt, án auka- og rotvarnarefna. 
Úðinn inniheldur hið vökvaríka Aloe Vera. Notist í þurru lofti, við kvefi  og frjókorna-
ofnæmi.

Innihald: 
Natríumklóríð, kalsíumklóríð, aloe vera gel, vatn

Arnika Salva

Áburður til að meðhöndla eða lina einkenni eftir tognun, blöðrur, kúlur, áverka eftir 
högg og önnur smáslys.

Notist strax eftir óhapp. Kemur í veg fyrir kúlumyndun.

Innihald: 
Arnika, jojobaolía, bývax, ullarfeiti

Hjá Weleda er eigin heilsuvernd í miðpunkti. Að hugsa um sig sjálfur 
með einföldum aðferðum, fyrirbyggja, og sjá um minni háttar vandmál 
sjálfur er oft léttara en maður heldur.  Með örlítinn þekkingargrunn 
getur maður gert lítil kraftaverk. Weleda framleiðir gott úrval af vörum 
sem byggja á kenningum Rudolf Steiner.

Heilsuvernd heima
Kraftur beint frá náttúrunni
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Hægt er að fyrirbyggja marga sjúkdóma 
eða hafa áhrif á framgang þeirra með því 
að hugsa vel um sig og auka þekkingu 
sína. Hér eru náttúran og reynsla Weleda 
af áhrifum hinna ýmsu lækningajurta 
þýðingarmikil. Gömul alþýðuvísindi hafa 
sannað sig og önnur hafa orðið til eftir 
nútíma rannsóknir.

Í meira en 80 ár hefur það verið Weleda 
mikilvægt að hjálpa fólki við að að bera 
sjálft ábyrgð á eigin heilsu og einnig að 
aðstoða lækna og meðferðaraðila sem 
vilja nýta sér hágæða náttúruvörur við 
meðferðir. Í antrosopiskri læknisfræði eru 
lyf áhald sem fullkomnar aðra umönnun 
sem byggir á heildarsýn á manneskjuna. 

Lækningavörur til eigin nota og einnig 
fyrir alvarlega sjúkdóma eru þess vegna 
miðpunktur í vöruframboði Weleda. Auk 
húð- og líkamsumhirðuvaranna sem lýst 
er í þessu bæklingi er til vörulína sem eins 
og aðrar vörur byggir á antrosopiskri sýn 

Líkami þinn verðskuldar bestu ummönnun

og gæðakröfum Weleda.  Þær vörur hafa 
verið þróaðar í samvinnu við lækna og 
lyfjafræðinga í langan tíma. 

Heilsuhúsið Lágmúla, Kringlunni, Smáratorgi, Skólavörðustíg og Selfossi, Fræið 
Fjarðarkaupum, Maður lifandi Borgartúni og Hæðasmára, Hagkaup Smáralind 
og Lífsins lind Kringlunni, Blómaval, Lyfja, Lyf og heilsa, Apótekarinn, Apótekið, 
Heilsuhornið Akureyri, Lyfjaval Mjódd og Hæðasmára, Femin.is, Þumalína, 
Babysam Skeifunni og Smáralind, Móðurást, Ólavía og Oliver, Fífa, 
Verslunin Vala Sólheimum og sjálfstætt starfandi apótek um allt land 

Íslensk þýðing: Bjarnheiður Hallsdóttir  

Útsölustaðir Weleda :

Rikt-
linjer för 

ingredienser 
och tillverkning:

• Naturliga, i första hand biody-
namiska eller ekologiska råvaror. 

• Kända och väl beprövade ingredienser.

• Kännedom om råvarornas ursprung.

• Kvalitetssäkrad var-
sam tillverkning.

Över-
gripande 

produktkvalitet:

• Säkra och testade. 

• Effektiva och verksamma.

• Bekvämligt användande.

Terapeutisk 
kvalitet:

• Hälsoförebyggande och läkande. 

• Främja människans självreglering.

• Farmaceutisk, medicinsk kunskap.

• Samverkande delar i 
ett koncept för 
hälsovård.

Etisk och 
social kvalitet:

• Ekologisk hållbarhet. 

• Ekonomisk hållbarhet.

• Socialt ansvarstagande.

• Öppenhet och 
tydlig kommu-

nikation.

Hvað meinum við með Weleda-gæði?

Í samhljómi við
 mann og náttúru

Reglur  
um innihald          

og 
vinnsluaðferðir

• Náttúruleg og helst lífrænt   
     ræktuð hráefni

• Þekkt og þaulprófuð innihaldsefni
• Vitneskja um það hvaðan hráefnin   

koma
• Hágæða framleiðsluaðferðir

Yfi rgripsmikil 
vörugæði

• Öruggar og prófaðar   
 vörur

• Árangursríkar

• Auðveldar í notkun

Gæði við  meðferðir:

 • Fyrirbyggjandi og læknandi

 • Styðja líkamann við að lækna sig   
     sjálfur

•  Lyfjafræðileg og læknisfræðileg þekking

• Samverkandi þættir í einni 
heild fyrir heilsuna

Gæði við eðferðir:

• Fyrirbyggjandi og  Læknandi
• Styðja líkamann við að lækna sig    
   sjálfur
• Lyfjafræðileg og læknis    
   fræðileg þekking
• Samverkandi þættir í einni heild  

yrir heilsuna Siðferðileg   
og félagsleg gæði

•Vistfræðileg ábyrgð
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Skildu meira
Það getur verið erfi tt að skilja hvers vegna sum efni eru notuð í vörurnar, hvað það þýðir og 
hvernig þau virka. Hér fyrir neðan er stutt útskýring á nokkrum efnum sem geta verið torskilin. Ef 
þú vilt vita meira um innihald varanna er þér velkomið að hafa samband við okkur.

Efni  Lýsing

Kalsíumkarbónat  Hreinsar á mildan hátt

Karragen  Þang sem inniheldur steinefni, þykkir og gefur  
  raka

Kísilsýra  Hreinsar á mildan hátt

Ullarfeiti  Verndar húðina og gefur henni raka

Lauryl Glucoside  Hreinsiefni, unnið úr jurtaolíum og sykri

Lesitín  Náttúrulegt bindiefni, unnið úr jurtaolíum 
 

Lecitínhýdrólýsat  Náttúrulegt bindiefni, unnið úr jurtaolíum

Maltodextrin  Sterkja, góð fyrir húðina   

Magnesíumsúlfat  Styrkir rætur tannanna og glerungin

(i homeopatisk förtunning)

Magnesiumaluminiumsilikat  Áloxíðleir, þykkiefni

Natríumbikarbónat  Basíkst salt, hreinsar tannstein 

Natríumkarbónat  Notast við framleiðslu á hreinsiefnum. Hefur  
  góð áhrif á ph-gildið

Natríumklóríð  Salt

Natríumsílíkat  Salt myndað af kísilsýru, hreinsar tannstein og  
  vinnur gegn kláða

Natríumsúlfat  Hreinsar tannstein   

Sheabutter  Þykkiefni, verndar húðina

Sodiumkarbonat  Sama og natríumkarbónat

Sodiumklóríð  Sama og natríumklóríð sem er venjulegt salt

Stearinsýra  Úr kókosfi tu og pálmakjarnaolíu

Eni úr súlfokvoðu  Hreinsiefni

Títansýra  Litarefni, náttúruleg sólarvörn

Xanþín  Náttúrulegt þykkiefni, unnið úr hinum ýmsu 
sykurtegundum 

Sínkoxíð    Steinefni, laust við þungmálma. Bindur raka  
  og vinnur gegn bólgum. Náttúruleg sólarvörn.

 

Efni  Lýsing

Aesculin  Efni úr kastaníuberki 

Algín  Hlaupkennt efni unnið úr brúnþörungum

Vínandi  Rotvarnarefni og hjálparefni við jurtablöndun

Ammóníumglýseríð  Náttúrulegt bindiefni, bindur fi tu og vatn.  
  Unnið úr lakkrísrót.Einnig notað sem   
  bragðefni

Askorbínsýra  C-vítamín, jafnar ph-gildið

Betain  Sápuhráefni, unnið úr jurtaolíu eða sykri

Bývax  Náttúruefni. Uppfylliefni. Verndar og nærir.

Bývaxhýdrólýsat  Verndandi vaxefni

Bývaxsápa  Verndandi vaxefni

Kalsíumfl úoríð  Styrkir tannholdið og verndar glerunginn

Kalsíumkarbónat  Aðalefnið í kalksteini, krít og marmara.   
  Hreinsandi.

Carnaubavax  Vax af blöðum Carnauba, sem er pálmatré  
  sem vex í Brasilíu.

Sellulósi  Tréni. Má nota sem þykkiefni.   

Kólesteról  Náttúrulegt bindiefni   

Fettalkoholetersulfat  Hreinsiefni, unnið úr jurtaolíum og sykri

Fitusýruglýseríð  Náttúrulegt bindiefni, bindur vatnsrýk og feit  
  efni, viðheldur raka og sléttir húð

Glýseról  Notað sem þykkiefni í krem. Rakagefandi. 

Guarmjöl  Unnið úr fræjum Cyanopsis. Bindiefni.

Sjávarsalt  Þykkiefni  

Hectorite  Þykkiefni úr leir

Kakaosmör  Jurtaolía sem verndar húðina
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Vara      Vörunúmer     Blaðsíða Vara      Vörunúmer     Blaðsíða 

Vörulisti

After Shave Balm  9043 13
After Shave Lotion  9881 13
After Sun Lotion  8802 35
Aloe Vera Body lotion  9703 19
Amningsté   9513 33
Arnica Massage Oil  9930 16
Arnika Essens  9968 45
Arnika Salva  9976 45
Björk Elixir   9946 43
Björk Råsaft  9969 43
Body Oil Havtorn  9995 15
Bröstolja   9509 33
Calendula Body Oil  8820 29
Calendula Cream Bath 9726 30
Calendula Facial Cream 8816 30
Calendula Massage Oil 9929 16
Calendula Moist. B Cream  9891 29
Calendula Relaxing Bath 8814 30
Calendula Soap  9894 21
Calendula Toothpaste  9801 37
Calendula Wind- Weather 9743 29 
Chestnut Schampoo  9842 41
Chestnut Toning Bath Milk 9934 24
Citrus Creamy Body Wash  20
Citrus Deodorant  9707 27
Citrus Refreshing Bath 9709 23
Citrus Refreshing Oil  9704 15
Edelweiss Sun Cream  9890 35
Edelweiss Sun Lotion  8800 35
Everon Läppcerat  9861 27
Footbalm   9916 26
Förberedelseolja  9510 33
Handcreme Havtorn  9749 26
Havandeskapsolja  9511 32
Havtorn Body Lotion  9750 19
Havtorn Elixir  9958 43
Havtorn Karameller  9981 42
Havtorn Råsaft  9969 43
Herbal Gel Toothpaste 9836 38
Iris Cleansing Lotion  9903   5
Iris Day Cream  9908   5
Iris Facial Toner  9906   5
Iris Int. Treatment Masque 9911   5
Iris Night Cream  9909   5

Iris Soap   9872 21
Lavender Relaxing Bath 9937 22
Lavender Relaxing Oil  9508 16
Malva Body Lotion  9705 19
Mandel Cleansing Lotion 9611   7
Mandel Facial Oil  9610   7
Mandel Intensive Facial Cream 9609   7
Mandel Moisture Cream 9793   7
Moisture Cream For Men 9393 13 
Munvatten   9850 38
Pine Reviving Bath Milk 9932 23
Rathania Toothpaste  9838 37
Rhinodoron Nässpray  94555 45
Rose Soap   9883 21
Rosemary Hair Lotion  9846 41
Rosemary Hair Treatment 9845 41
Rosemary Schampoo  9843 41
Rosemary Soap  9882 21
Rosemary Stimulating Bath 9942 23
Salt Toothpaste  9855 37
Salvia Deodorant  9927 27
Salvia Tandköttsbalsam 9858 38
Sea Buckthorn Creamy Body Wash 21
Shaving Cream  9880 13
Skin Food   9864 27
Slånbär Elixir  9964 43
Slånbär Råsaft  9967 43
Tooth Gel for kids  9802 37
Venadoron   94556 45
Wild Rose Deodorant  8809 27
Wildrose Body Lotion  9032 18
Wildrose Body Oil  9939 15
Wildrose Creamy Body Wash  21
Wildrose Cleansing Lotion 9714   9
Wildrose Creme Bad  9993 23
Wildrose Day Cream  9798   9
Wildrose Facial Toner  9712   9
Wildrose Int. Eye Cream 9720 10
Wildrose Int. Facial Masque 9797 10
Wildrose Moisture Cream 9899   9
Wildrose Night Cream 9799 10
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